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Segun la encuesta sobre la soledad de la

UE realizada en 2022 por el Centro Comun

de Investigacion de la Comision Europea
(European Commission's Joint Research
Centre, Loneliness across Europe), un 7 % de la
poblacién adulta de Europa, es decir, unos 30
millones de personas, indican sentirse solas
con frecuencia. Este porcentaje superael 11 %
en paises como ltalia y Hungria, mientras que
sereduce al 3 % en Holanda y Dinamarca. Por
otra parte, 75 millones de personas adultas en
Europa estan en situacion de aislamiento social,
en Grecia y Hungria se supera el 40 %, y Suecia,
Dinamarca y Holanda se sitiian en torno al 8 %.

La prevalencia de la soledad en Europa es alta
y difiere seglin sexo. La Encuesta de Salud,
Envejecimiento y Jubilacién en Europa (SHARE,
2013), con una muestra representativa de
personas mayores no institucionalizadas de
catorce paises europeos (Austria, Bélgica,
Suiza, Republica Checa, Alemania, Dinamarca,
Estonia, Espana, Francia, Italia, Luxemburgo,
Paises Bajos, Suecia y Eslovenia), puso de
manifiesto que la soledad afecta a un rango

de entreel 14,1% y el 16,3% de los sintomas de
las personas mayores, siendo especialmente
relevante en el caso de las mujeres (entre un
21,3% y un 23,9%). En general, la alta prevalencia
de la soledad sugiere que se trata de un
problema de Salud Publica a nivel mundial

y, especialmente, tras la pandemia de la
COVID-19.

El Observatorio Estatal de la Soledad No
Deseada, en Espaina (2024) estima que el 20%
de las personas sufren soledad no deseada, dos
de cada tres personas (68%) que sufren soledad
llevan en esta situacion desde hace mas de dos
anosy un 59% desde hace mas de tres. De las
personas que actualmente no se siente solas,
dos de cada tres (63%) se han sentido solas en
algun momento de su vida. Por lo tanto, siete
de cada diez personas han sufrido soledad no
deseada en algin momento de su vida, sea

en el momento actual o en alguna etapa del
pasado.

La soledad no deseada es mas frecuente entre
las mujeres que entre los hombres, el 21,8% de
las mujeres se sienten solas frente al 18% de

los hombres y esta especialmente extendida
entre la juventud. La prevalencia en la juventud
supera en 14 puntos porcentuales a la media

y va decreciendo con la edad hasta alcanzar el
valor minimo en la franja de 55 a 74 anos. La
literatura también encuentra a menudo una
relacion entre edad y soledad no deseada en
forma de “U", es decir, que la soledad es mas
frecuente entre las personas mas jovenes,
menor en la edad adulta media, y mas comun
entre las personas mayores. Las diferencias
entre hombres y mujeres tienen lugar
especialmente a partir de los 55 anos, donde

se observan diferencias de mas de 7 puntos
porcentuales. Esto esta relacionado con la
mayor esperanza de vida entre las mujeres y la
tendencia cultural de que las mujeres se casen
con hombres de mayor edad, lo que tiene como
consecuencia un mayor nivel de viudez entre
las mujeres (Dahlberg et al.,2015; Victor eta
al.,2006). Los datos en Espaiia muestran que, de
hecho, entre las personas viudas de 70 y mas
anos el 18% son hombres y el 82% mujeres.

La mayor proporcion de mujeres viudas

no significa que la viudez tenga un mayor
efecto en la soledad en las mujeres que en

los hombres. Segun Nicolaisen y Thorsen
(2014), la muerte de la pareja tiene de hecho
un mayor impacto en el inicio de la soledad

en los hombres que en las mujeres, pero la
viudez a largo plazo (tras cinco afios 0 mas)
parece influir con la misma fuerza en la soledad
en ambos sexos. Por otro lado, Lennartsson

y Lundberg (2007) muestras que los efectos
negativos de salud que genere la viudez son
mas acentuados en los hombres, lo que puede
tener efectos sobre la soledad no deseada
(citado en Dahlberg et al.2015)

El 14,5% de la poblacion adulta que vive en el
Pais Vasco se siente sola en este momento y el
12,1% sufre soledad crdnica, segun evidencia
un estudio de Fundacion ONCE y Fundacion

13
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AXA elaborado en el marco del Observatorio
Estatal de la Soledad no Deseada (SoledadES).
Este informe sefala que la soledad no deseada
afecta mas a mujeres que a hombres (aunque
con una diferencia menor que en el resto del
pais), a personas que sufren problemas en otras
areas (como las que llegan con dificultad a fin
de mes o las que viven con trastornos de salud
fisica o mental) y, como ocurre en el conjunto
del Estado, a jovenes mas que a mayores. En el
caso del Pais Vasco, el porcentaje de personas
que afirman sufrir soledad no deseada en este
momento es del 14,5%, 5,5 puntos inferior

al de la media nacional. Aun asi, entre las
personas que se sienten solas la duracion de
este aislamiento es mayor que en el conjunto
del pais. En concreto, el 83,4% de la poblacion
vasca que sienten soledad sin desearlo llevan
en esta situacion desde hace mas de dos anos,
cifra superior a la media nacional (67,7%).

Por otra parte, el estudio, realizado por la
consultora Fresno, the right link, apunta que la
diferencia en el sentimiento de soledad entre
mujeres y hombres es en este territorio de 2,7
puntos porcentuales, lo que supone que es
mas baja que en el conjunto del pais, donde el
aislamiento involuntario de ellas es 3,8 puntos
superior al de ellos.

Concretamente, en Euskadi dicen sufrir soledad
no deseada el 15,8% de las mujeres frente al
13,1% de los hombres, mientras que en el resto
del Estado viven en esta situacion el 21,8% de
las ciudadanas y el 18% de los ciudadanos.

Respecto a la edad, el patron de la soledad no
deseada en el Pais Vasco es muy similar al del
resto de Espana, de forma que se caracteriza
por afectar mas a jovenes que a mayores y por
disminuir a medida que aumentan los anos. De
este modo, las personas de entre 18 y 34 anos,
con un 23,8% de afectados por aislamiento
involuntario, constituyen el grupo etario que
mas soledad acusa en el Pais Vasco, seguido
por el de 35 a 54 aiios, con un 13,5%, y por el de
55y mas anos, con un 11,5%.

De otro lado, el trabajo subraya que existen
factores que implican una mayor probabilidad
de sufrir soledad no deseada, como tener
dificultades economicas, ser joven, tener origen
extranjero o vivir con discapacidad.

En cuanto ala salud, fisica o mental, y la
soledad no deseada, el informe indica que

la poblacion vasca con una mala salud auto
percibida tiene una prevalencia de soledad tres
veces mayor que aquella con buena salud (27,8
frente a 8,5). Y si esta salud es mental, la cifra
de ciudadanos afectados ademas por soledad
es menor en esta region que en el resto del
Estado. Asi, el 43,2% de la poblacién vasca con
problemas de salud mental sufren soledad,
porcentaje que en el caso del conjunto de
Espana se sitda en el 49,8%.

Conrespecto al binomio soledad y
discapacidad, el estudio pone de manifiesto
que mas de la mitad de las personas con
discapacidad que viven en el Pais Vasco
padecen soledad no deseada, cifra igual que la
de la media nacional, un 50,6% en ambos casos.

El trabajo se fija también en la procedencia de
la ciudadaniay el sentimiento de soledad no
deseada y senala que la relacion del origen con
el aislamiento involuntario es algo mas intensa
en laregion analizada que en el conjunto del
pais. Asi, la brecha de soledad entre quienes
tienen y no tienen origen extranjero es de 17,8
puntos porcentuales en Euskadiy de 14,7 en el
conjunto del Estado.

Otro aspecto que analiza el informe es el de la
soledad, el habitat y el hogar. En este punto,
concluye que en el Pais Vasco el aislamiento
involuntario es mas elevado en las ciudades
grandes (de mas de 100.000 habitantes) y en los
hogares unipersonales.

Segln el estudio Bakardadeak (2019), en
Gipuzkoa cerca del el 30% de la poblacion
mayor de 55 anos se siente sola, pero
Unicamente el 5,5% lo reconoce abiertamente.

Segun el estudio KALELAGUN llevado a cabo
en el en Donostia — San Sebastian (2024) cerca
del 47% de la poblacion de Amara Berri mayor
de 55 anos se siente sola, (34% mujeres y 13%
hombres) pero tan sélo el 25% lo reconoce
abiertamente. En Arrasate - Mondragon (2024)
en cambio, el 58% se siente sola (41% mujeres
y 16% hombres) pero solo el 40% lo reconoce
abiertamente.

La soledad no deseada en un problema
silencioso que afecta cada vez a mas personas.
Supone una fuente de sufrimiento para las
personasy limita su derecho de participacion
en la sociedad; tiene consecuencias negativas
parala salud y el bienestar y en consecuencia
conlleva unos costes sociales y econdmicos
muy importantes. Los datos demuestran

una alta prevalencia de depresion (39,3%) y
ansiedad cronica (37,8%) en quienes sufren
soledad no deseada. Por ello, la lucha contra
la soledad se ha convertido en un reto para las
administraciones y la sociedad en general.

La Guia de Diseino de espacios publicos para
prevenir y mitigar la soledad no deseada

es resultado del proyecto de investigacion
KRALELAGUN (calle amiga en euskera),
desarrollado por el Grupo de Investigacion
Calidad de Vida en Arquitectura - CAVIAR

- del Departamento de Arquitectura de la
Universidad del Pais Vasco UPV/EHU.

El proyecto ha sido promovido y financiado
por la fundacion ADINBERRI y la Diputacion de
Gipuzkoa y tiene como marco la estrategia ante
las soledades de la Diputacion de Gipuzkoa -
HARIAK (hilos en euskera). El trabajo responde
asi a las actuaciones de estructuracion o
transformacion del espacio fisico que habitan,
recorren y utilizan las personas (vivienda y
urbanismo), clasificadas como de prevencion
primaria o universal para situaciones de
inclusion relacional.

El proyecto KALELAGUN ha sido incluido como
buena practica en el proyecto de investigacion

KORALE -Towards a community of practice
and knowledge on preventing and tackling
loneliness from public policies (Interreg Europe,
cofinanciado por la Unién Europea.

El enfoque del trabajo es interinstitucional

y multidisciplinar con la participacion de

los Ayuntamientos de Beasain, Arrasate-
Mondragon y Donostia-San Sebastiany
personal investigador de Arquitectura,
Urbanismo, Sociologia, Psicologia, Ingenieria
e Informatica. La Guia de Disefio es también
resultado de un proceso de co-creacion donde
han participado agentes de la cuadruple hélice:
academia, administracion, personas usuarias,
agentes del tercer sector y empresas.

El documento se estructura en cuatro partes:
objetivo y contextualizacion, publico objetivo
metodologia de intervencion, pautas de
diseno, caja de herramientas de co-creaciony
proyectos piloto. Los proyectos piloto se basan
en la aplicacion de las pautas de disefio en
varios casos reales, resultado de los talleres de
co-creacion desarrollados durante los dos anos
de investigacion del proyecto.

La primera plaza KALELAGUN comenzara a
construirse en 2025, convirtiéndose en un
referente para la transformacion de las plazas
y calles de nuestras ciudades para prevenir y
mitigar la soledad no deseada.
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El objetivo de esta Guia es definir pautas de
diseno de los espacios urbanos de relacion que
posibiliten paliar la percepcion de soledad y
fomentar la interaccion social de las personas
mayores de 55 anos que viven solas. Se han
definido y experimentado en el Territorio
Historico de Gipuzkoa y son replicables en otros
contextos distintos.

Se trata de transformar los espacios
relacionales existentes para garantizar su
uso y disfrute por parte de todas personas y
a cualquier hora del dia, ofreciendo servicios,
mobiliario, vegetacion, y otros elementos y
soluciones que generen confort, fomenten

el sentimiento de pertenencia, faciliten

las relaciones entre personas, permitan

una interaccion activa con el entorno.

Nace de la conciencia de que el disefnio de

los espacios serige en reglas y estandares
que no responden a toda personay que, a
menudo, construyen espacio asépticos y
poco familiares, proximos y acogedores. En
este escenario, encontramos a mucha gente
que no sale de casa porque no encuentra o
se siente comoda en un lugar donde acudir, o
que se puede sentir juzgada por sentirse sola
y que la vean sola. Kalelagun quiere ofrecerles
una oportunidad para disfrutar del espacio
exterior y todos los beneficios que ello aporta.
Para esto, se definen pautas que puedan
configurar espacios complejos, que ofrezcan
modalidades de uso y formas de estar
diferentes, que sean confortables en cada
estacion y que faciliten la interaccion entre
personas y con el propio espacio.

Poner en el centro las personas y,
especificamente, a las mayores de 55 anos,

se propone como un enfoque clave para el
logro de este objetivo, ya que posibilita romper
con un diseno que responde principalmente

a mandatos técnicos y normativos y que ha
producido espacios que limitan el derecho a la
ciudad por los colectivos mas desfavorecidos
por el sistema. Entre ellos destacan,
adolescentes, personas mayores, personas con
discapacidad e inmigrantes, y, en cada uno de
estos grupos, las mujeres son las que sufren el
impacto mayor.

Por todo lo expuesto, esta Guia se centra

en enfocar el diseino urbano respondiendo

a aspectos perceptivos relacionados con

la soledad y la autonomia, centrado en las
personasy en las limitaciones intrinsecas de

un modelo hegemonico de disefio urbano

que, bajo un enfoque y “modus operandi”
acentuadamente androcéntrica, da la espalda a
las personas que las habitan y a su diversidad.

02.01.LA SOLEDAD NO DESEADAY LA
AUTONOMIA

La soledad percibida es un sentimiento
subjetivo que surge cuando una persona siente
que no tiene la cantidad o calidad deseada de
relaciones sociales. De forma mas general se
puede definir como: “La experiencia personal
negativa en la que un individuo tiene la
necesidad de comunicarse con otros y percibe
carencias en sus relaciones sociales, bien

sea porque tiene menos relacion de la que le
gustaria o porque las relaciones que tiene no le
ofrecen el apoyo emocional que desea”. Este
sentimiento puede afectar negativamente la
autonomia de las personas mayores, ya que

la falta de apoyo emocional y social puede
disminuir su capacidad para realizar actividades
diarias y tomar decisiones independientes. La
soledad percibida puede llevar a una mayor
dependencia de otros, afectando su bienestar y
calidad de vida.

La soledad no deseada, impacta
negativamente en el estado de salud fisica y
mental de todas las personas, y de manera
mas acentuada en las personas mayores.
Numerosos estudios médicos y psicologicos
proporcionan evidencias de la importancia
de la conexion social en la prevencion

de patologias y mortalidad. Ademas, se

ha demostrado que las personas que se
encuentran solas tienen mas probabilidades
de sufrir patologias fisicas y mentales, hasta
una mayor propension al desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer.

Entre las principales tipologias de soledad

no deseada, podemos encontrar la soledad
emocional (o intima) y la soledad social

(o relacional). La primera hace referencia

a la disminucidn o carencia de relaciones
interpersonales significativas en la intimidad,
afectividad y confianza. La segunda afecta
las relaciones interpersonales en un sentido
amplio. A éstas se suma la soledad existencial
que hace referencia a una pérdida o ruptura
profunda del sentimiento de tener un papel
en la comunidad y de identificacion con un
proyecto colectivo.

Las personas mayores se ven afectadas por
estos tres tipos de soledad no deseada en algun
0 varios momentos de su vida.

La percepcion de la soledad no deseada se

ha relacionado especialmente con la calidad
del entorno urbano inmediato, analizada
enrelacion a la proximidad de servicios,
ausencia de barreras, existencia de conexiones,
presencia cercana de espacios de relacion

y espacios verdes urbanos y percepcion de
seguridad.

Sin embargo, cabe destacar la escasez de
estudios y/o proyectos que conecten la soledad
percibida con el diseio, los usos, la calidad
espacial y ambiental de los espacios de relacion,
la posibilidad de relacionarse con la naturaleza
o la facilidad de cuidar y auto cuidarse. En este
sentido, la Guia de diseno se encuadra en un
marco innovador e interpela especificamente

a como el diseiio de los espacios urbanos de
relacion incide en la percepcion de soledad en
las personas mayores.

Por otra parte, la autonomia se refiere a

las posibilidades y a los derechos de las
personas mayores a tomar decisiones sin ser
influenciadas por otras. Esta vinculada a las
capacidades y oportunidades para gobernarse
a simismas. Cabe destacar que uno de los
objetivos descritos en la Agenda 2030 para los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) es
“garantizar vidas sanas y promover el bienestar
para todos en todas las edades” .

Se ha evidenciado en la literatura cientifica que
la autonomia percibida esta conectada con

la calidad de vida y la satisfaccién cotidiana.
También se ha asociado la percepcidon de la
autonomia con una mejor salud y bienestar.

Por todo ello, las propuestas de esta Guia
sirven para mitigar y prevenir la soledad
percibida no deseada en las personas mayores
y realizan un recorrido por diferentes espacios
urbanos de relacion.

En primer lugar, considera oportuno redisenar
los espacios procurando aumentar su
complejidad, flexibilidad, confortabilidad,
usabilidad, oportunidad de relacionarse

entre personasy con la naturaleza, fomentar

la socializacion de las personas y facilitar
posibilidades de encuentro y desarrollo de
actividades variadas y no predefinidas y rigidas.

Para esto se propone utilizar materiales

calidos y que garanticen un uso seguro de los
espacios. Asi mismo se cuida el tipo y disero del
mobiliario para garantizar diferentes formas

de estar y procurar que sean confortables,
priorizando el uso de madera, la presencia de
respaldos y apoyabrazos en los bancos y la
disposicion de cada elemento para que facilite
las relaciones.

Por otra parte, se hace hincapié en la presencia
del verdey del agua ya que favorecen el confort
en los meses mas calurosos, mitigando asi

el efecto de isla de calor, proporcionando
sombras, refrescando el ambiente y

permitiendo la presencia de aves y pequeios
animales. Estos elementos, ademas, facilitan

el cuidado y el auto cuidado y que permitan
interacciones con la naturaleza pudiendo jugar
con el aguay cuidar de plantas y flores. Estos
elementos estimulan ademas otros sentidos
como el oido y el olfato. Relacionado con

esto se definen medidas para potenciar las
conexiones visuales con el entorno proximo y el
paisaje lejano.

Se considera también que un espacio de
relacion no puede pensarse en si mismo sino en
su interaccién con los edificios que lo delimitan
y a su entorno préximo. Dichos elementos
conforman una oportunidad de potenciar la
vitalidad del propio espacio y de proporcionar
servicios como banos publicos, pequeio
comercio, espacios cubiertos, terrazas.

En término de usos se propone la
diferenciacion para potenciar la usabilidad

de los espacios, facilitar relaciones
intergeneracionales y fomentar la actividad
fisica. Para ello, se proponen elementos de
diseno diferentes que, a los tradicionales
parques de infancia, anadiendo juegos para
todas las edades, elementos para hacer
ejercicio y/o para interactuar con la naturaleza.

Aungque la autonomia sea una tematica mas
estudiada, todo el disefo propuesto se basa

en potenciar la percepcion de seguridad como
garantia de uso y disfrute igualitario para

toda persona a cualquier hora del dia. Por

ello, aparte del disefio que facilite el control
social, se trabaja el tema de la iluminacion y
del acceso inmediato, en el propio espacio, por
ejemplo, de servicios de emergencias o ayuda
frente al acoso sexual

Se definen criterios de diseno que potencien
el confort ambiental, eligiendo los elementos,
materiales y su distribucion para atenuar
elimpacto del ruido, generar zonas de sol y
sombra, reducir el efecto de isla de calor y/o
mejorar la calidad del aire.

Por ultimo, se proponen dispositivos
tecnoloégicos que fomenten el uso del espacio
y favorezcan la interaccion entre las personas
potenciando el impacto de todo elemento
fisico que conforma el espacio.

Todos estos elementos se encuentran
alineados con los estudios desarrollados desde
los ambitos de la medicina y la psicologia, y

con ejemplos de proyectos arquitectonicos
nacionales e internacionales, que proporcionan
una idea de espacialidad especialmente
pensada para disminuir la soledad no deseada
en las personas mayores.
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02.02. LAS PERSONASY LA
TRANSVERSALIDAD DEL GENERO

La presente Guia aspira a situar a las
personas en el centro del discurso e interpela
a la necesidad de priorizar intervenciones
orientadas a la mejora en su calidad de

vida, especialmente en lo que concierne al
envejecimiento.

El proceso de envejecimiento como etapa de
la vida adulta, es gradual y muy variable. Sin
embargo, de manera insoslayable infunde a las
personas un mayor grado de vulnerabilidad y
la necesidad de cuidados de una u otra forma.
Asi mismo, tras la salida de la vida laboral, las
personas mayores asumen en gran medida
las tareas de cuidado de diferentes personas.
En buena medida, el disefio de los espacios
urbanos puede dificultar el cuidado y el auto
cuidado o facilitarlo.

En este sentido, resulta esencial comprender
cuales son los perfiles de las personas
beneficiarias de este trabajo. La realidad social
es variada y complejay la realizacion de un perfil
tipo de persona responderia a un ejercicio de
simplificacion que podria estar cerrando los
ojos a la variedad de realidades y de vivencias
personales. Sin embargo, las personas mayores
de mas de 55 anos presentan unas necesidades
comunes (mas alla de las especificas de cada
sujeto) que, ademas, pueden ser exacerbadas
por varios factores, relacionados con diferentes
factores de vulnerabilidad. La viudedad,
especialmente para los hombres, y, para las
muijeres, todas aquellas situaciones de debilidad
debidas a las desigualdades de género.

De manera estructural e injustificada, existen
profundas desigualdades en cuanto a salario,
pensiones y estilos de vida o roles atribuidos a
ellas, que redundan de manera muy negativa
ensu calidad de vida y salud, al tiempo que
retroalimentan las soledades y la autonomia e
impactan en su proceso de envejecimiento de
manera asimétrica.

En el Territorio Historico de Gipuzkoa esta es
una realidad: mas de dos tercios de la poblacion
mayor de 55 anos que vive sola son mujeres.
Segun el Eustat a través del Censo de poblacion
y viviendas. Estructura de la poblaciéna 1

de enero de 2024, en Gipuzkoa viven 60149
personas solas, de las cuales 20831 son hombres
vy 39318 son mujeres. Este dato alcanza casi el
80% para mujeres de mas 75 afnos . Ante este
escenario, urge comprender qué necesidades
especificas tienen estas mujeres, y realizar
propuestas a la luz de esta realidad.

Ademas, el contexto socioecondmico es un
factor determinante para la salud y la calidad
de vida, en interaccion estrecha con otras
dimensiones de las mismas o las propias
caracteristicas individuales. En ese sentido,

el perfil sociodemografico de las personas

en mayor riesgo de padecer soledad no
deseada coincide con ser mujer, tener mas
edad, bajo nivel formativo y escasos ingresos,
no tener pareja y vivir sola, con un contacto
poco frecuente con amistades y familiares,
insatisfaccion con el apoyo recibido y una baja
participacion social, a menudo limitada por las
caracteristicas del propio entorno urbano.

Ademas, estamos ante un proceso que
evoluciona a nuevas realidades, marcadas

por un envejecimiento generalizado de la
poblaciéon y que confronta con patrones

de generaciones previas en términos de
esperanzas de vida mas largas, independencia
econdmica de las mujeres o mayores tasas de
divorcio, que contribuyen a incrementar ese
perfil de mujeres mayores de 55 anos respecto
al pasado.

Todos estos factores ven agudizado su
impacto en los espacios urbanos en general

vy, en particular, en los espacios de relacion. Al
respecto hay que considerar que el urbanismo
adopta un enfoque androcéntrico, a pesar

de su presuncion de neutralidad. Un enfoque
que, “simplemente” no considera a las mujeres
y, con ellas, a todos los sujetos que no estan
en la esfera productiva o que lo estan de
forma parcial. Este disenio androcéntrico, que
no reconoce el trabajo reproductivo, acaba
reduciendo el derecho a la ciudad para las
mujeres, histéricamente relegadas al espacio
privado.

El disefno actual “olvida” las tareas del cuidado,
la seguridad percibida de las mujeres, sus
patrones de movilidad y de uso. Esto hace que
los patrones de uso y disfrute de los espacios
sean fuertemente asimétricos entre mujeres y
hombres en términos espaciales y temporales.

Por todo ello, este trabajo recoge bajo esta
mirada atenta a laigualdad de género,
intervenciones y propuestas orientadas a
mitigar estas situaciones no deseadas ni
deseables para toda la poblacion vulnerable,
mujeres y hombres, especialmente
atendiendo a las necesidades y debilidades
especificas de las mujeres en la medida en la
que aspira a contribuir igualmente a revertir
estas inequidades.

02.03.LOS ESPACIOS URBANOS DE
RELACION

En el contexto en el que vivimos, el disefio de
los espacios de relacion se basa principalmente
en el cumplimiento de la normativa urbanistica
y de los estandares asociados, ademas de ser
atravesado por una cronica ceguera de género.

El escenario en el que nos encontramos
configura espacios de relacion que, a menudo,
resultan hostiles y distantes, especialmente a
ciertas horas del dia y para aquellas personas
que no responder al tipo de sujeto que es
referente para el urbanismo hegemaonico. Es
decir, al hombre blanco, en edad productiva,
con trabajo, familia y buena salud. Todo esto,
excluye a mas de la mitad de la poblacion, en
concreto a mujeres, infancia, adolescenciay,
por supuesto, a las personas mayores.

La politica y normativa actual se centra en

dar respuesta a problemas derivados de la
accesibilidad y a una distribucion de superficies
para usos determinados (verde, juego infantil,
nimero de bancos y farolas, etc.) calculado en
proporcion a las personas residentes en cada
zona. No es importante que ese “verde” sea
pisable, por ejemplo, 0 que haya juegos para
diferentes edades, o que los arboles u otros
elementos oculten la luz del alumbrado. Y, por
supuesto, no se tienen en cuenta las personas
mavyores, las tareas de cuidado y quién las
desarrolla de forma mayoritaria, la pertenencia
al lugar, la percepcion de seguridad o el confort
higrotérmico.

En este panorama resulta indispensable
entender que los espacios urbanos de relacion
son un elemento central en la vida cotidiana de
las personas mayores, que influye en su calidad
de vida y bienestar, no solo en términos de
vinculos funcionales sino también en vinculos
afectivos, de autopercepcion, de desarrollo
personal y de oportunidades de vida digna en
un entorno adecuado y que les pertenece.

A medida que las personas envejecen, el
entorno proximo y no tan préximo se convierte
en un elemento clave para contrarrestar la
soledad no deseada y potenciar la autonomia
vy la salud asociada. Por eso, es determinante
que esos espacios sean atractivos y potencien
los cuidados y las relaciones personales

y vecinales, asi como, las relaciones con

el medio fisico, la naturaleza, la actividad
fisica y mental y/o el confort ambiental.

Por lo tanto, las experiencias subjetivas y
emocionales relacionadas con los espacios de
relacion juegan un papel crucial a la hora de

proporcionar bienestar y calidad de vida a las
personas mayores, derivado del apego a su
entorno habitacional, siendo una oportunidad
de salir del aislamiento del hogar y de vivir una
vida mas activa.

Por todo lo expuesto, la presente Guia pasa

a definir y estructurar unas pautas de diseno
que concreten el enfoque propuesto y que
posibiliten la modificacion progresiva del
parque de espacios urbanos de relacion
existente y, sobre todo, un cambio de enfoque
estructural en toda politica de diseino urbano.
Se propone pasar de un modelo universal

y predefinido, que responde a sesgos
preconcebidos, a un modelo que incluye, en
su propio disefio, multiples posibilidades de
ser y vivir, suprimiendo jerarquias predefinidas
y apostando por la inclusion mas alla de
diferencias de edad, sexo, estado social y
diversidad funcional.
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Esta Guia esta principalmente destinada a los
agentes encargados de la planificacion urbana.
Entre ellos destacan las administraciones
locales y todo profesional y empresa
relacionada. Agentes implicados con tematicas
relacionadas con la regeneracion urbanay con
el envejecimiento de la poblacién. Por ello se
acompana de una metodologia de intervencion
y una caja de herramientas para facilitar su
implementacion.

En cuanto a la esfera institucional, el objetivo
es que las entidades que lo conformen
promuevan la incorporacion de la Guia en las
politicas urbanas para transformar el modelo
de diseio actual por otros modelos que
promuevan el envejecimiento saludable.

Con este objetivo, esta Guia recoge una serie
de pautas de diseno y su aplicacion practica
en varios proyectos piloto con el objetivo de
profundizar y sensibilizar en la comprension
de los condicionantes urbanisticos, de diseno
y ambientales que mas inciden en el bienestar
de las personas mayores, y particularmente en
aquellas que viven solas.

Asi mismo se dirige a todas las personas
profesionales de la arquitecturay el urbanismo,
incluidas aquellas en periodo formativo, y
especialmente a las que trabajan en la escala
urbana que puedan incorporar las pautas de
diseno propuestas a sus proyectos.

Ademas, es una referencia también para el
sector empresarial de la construccion con el
fin de que pueda desarrollar nuevos productos
y servicios que agilicen la transformacion del
procesoy modelo de diseno de todo espacio
de relacion mediante modelos de negocio
competitivos.

Por altimo, vista su estructura y facilidad de
lectura, se considera una herramienta util

para la propia ciudadania, para fomentar la
sensibilizacion ante las soledades y favorecer
la comprension de medidas de mitigacion de
facilimplementacion y para empoderarlay
facilitarle el conocimiento y las herramientas
para reivindicar otro tipo de diseno urbano. Asi
mismo constituye un material didactico de gran
potencial que ayuda a capacitar el alumnado
frente a las cuestiones abordadas.
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El proyecto ha llevado a definir una
metodologia mixta y compleja, que posibilita
definir soluciones integrales estableciendo
interacciones entre aspectos técnicos y
cuantitativos y aspectos perceptivos y
cualitativos. Esta basada en la innovacion
abiertay, por lo tanto, es clave la implicacion
activa de todas las partes interesadas.

La metodologia final se estructuraen 7

pasos, que se describen a continuacion que, a
menudo, se desarrollan de forma paralelay se
retroalimentan de forma mutua.

1° PASO

IDENTIFICACION DE LOS AGENTESY DEL
ESPACIO OBJETO DE ESTUDIO

Para asegurarse un participacion
representativa y plural se identifica la tipologia
de agentes de la cuadruple hélice que deben
intervenir en el proceso de co-creacion. Asi
mismo, gracias a la colaboracién con los
agentes de las Administraciones locales, se
identifican espacios potenciales o por su
viabilidad y por estar en la agenda politica.

N

IDENTIFICACION

2° PASO

ANALISIS CUANTITATIVOY CUALITATIVO:
ENCUESTAS TELEFONICAS

Analisis cuantitativo y cualitativo a través de
encuestas telefonicas para estudiar la relacion
entre la percepcion de la soledad, los espacios
publicos exteriores y la autonomia en las
personas mayores de 55 anos, que viven solas.

3°PASO

DESARROLLO TRABAJO DE CAMPO

Para que el analisis del espacio a intervenir sea
completo y capaz de sumar datos objetivables,
los aspectos perceptivos, se realizan los
trabajos de campo oportunos mediante
observacion no participante y encuestas a

pie de calle para la evaluacion de la calidad y
confort de los espacios publicos exteriores, en
distintas franjas horarios durante al menos dos
semanas consecutivas en las cuatro estaciones
del ano.

="' (@

ANALISIS TRABAJO DE CAMPO

MONITORIZACION

4° PASO

MONITORIZACION DE CONDICIONES
MICROCLIMATICASY AMBIENTALESY DE USO

En cuanto a parametros medioambientales
relacionados con el confort y el bienestar

de las personas, se identifican herramientas
utiles, parametros que se miden, periodicidad,
instrumento de medicién, nimero, naturaleza
de las mismas, mediante la instalacion de
estaciones meteorolégicas para monitorizar las
condiciones microclimaticas, ambientales y de
uso del espacio objeto de estudio. Este analisis
se complementa con simulaciones de confort
de los espacios de estudio.

5°PASO

DESARROLLO DE SESIONES DE CO-
CREACION CON PERSONAS EXPERTASY CON
LA PROPIA CIUDADANIA DE REFERENCIA

Toda esta informacion permite un
conocimiento holistico del contexto necesario
para empatizar con las personas usuarias,
identificar y enfocar el problema'y disefar

y desarrollar el taller de co-creacion con
informacion detallada resultado de un analisis
cuantitativo y cualitativo.

En el proceso de co-creacion se aplica la Caja de
Herramientas desarrollada en el proyecto y que
se describe en el apartado 4.1.

o

PROTOTIPADO

CO-CREACION

6° PASO

PROPUESTA DE DISENO-PROTOTIPADO

Del taller de co-creacion se obtiene el diseno
preliminar del proyecto que, tras la valoracion
de su viabilidad técnica, econémica y politica,
sera la base para desarrollar el proyecto de
ejecucion.

7° PASO

TESTEO

La ejecucion de las obras no es un fin en si
mismo, sino que sera fundamental repetir

el trabajo de campo para poder evaluar el
impacto de la intervencion ejecutada y testear
las pautas de disenio implementadas. De

esta forma, este testeo permite vislumbrar
debilidades o mejoras del disefo inicial,

asi como, descubrir nuevas necesidades

no detectadas para volver a reformulary
prototipar.

TESTEO
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OBJETIVOS

La Caja de Herramientas de co-creacion
KALELAGUN tiene como objetivo articular

la aplicacion de las Pautas de diseno para un
proyecto de diseo o transformacion de un
determinado espacio publico. Esta Caja es la
herramienta basica para un correcto desarrollo
de las sesiones de co-creacion.

Ademas, facilita el entendimiento y, por

ende, la participacion de toda persona en

los procesos de co-creacion, estimulando la
creatividad. Es una herramienta que ayuda a
romper las barreras relacionadas con la falta de
familiaridad con respecto al disefio urbano de
personas no especialistas en la materia.

HERRAMIENTAS

En concreto, la Caja de Herramientas se
compone de:

1) Una maqueta del lugar que permite la
visualizacidon en todo momento del espacio en
tres dimensiones,

2) Unos planos del emplazamiento, con una
grafica clara y entendible y anotaciones de
texto,

3) Unas Cartas Opcion que, basandose en las
pautas de disefo, facilitan la toma de decision
estimulando, al mismo tiempo, la creatividad,

4) Un dossier fotografico util a visibilizar el lugar
de estudio y para facilitar en entendimiento
para configurar propuestas,

5) Rotuladores de color, para anadir notas o
dibujos a la propuesta realizada, asi como,
incorporar nuevas cartas.

Cabe destacar que, antes de la realizacion del
Taller, se procede a realizar una visita al sitio,
procurando que la sesion se realice en un lugar
proximo. Asi mismo, para facilitar que toda
persona participe en un clima relajado y no
jerarquico, se plantea un trabajo por grupos
reducidos (entre 4 y 6 personas), equilibrado
por sexo y procedencia. Por Gltimo, se cierra la
sesion con una puesta en comun orientada al
alcance del consenso.

Entre las herramientas que componen la Caja
destacan las Cartas Opcion en cuanto que
facilitan la formalizacién de propuestas por
parte de personas no expertas.

Las Cartas Opcion se dividen en 7 grupos:

GRO1 CAMINABILIDAD - ACCESIBILIDAD

ELIMINAR
ELEMENTOS PARA
DAR CONTINUIDAD
VISUAL

ELIMINAR
ELEMENTOS PARA REUBICAR
DAR CONTINUIDAD ELEMENTOS
FISICA

GRO2 ESTANCIA

ZONA SOMBRA ZONASOL BANCOS n

GRO3 VEGETACION-AGUA

Q)3
T L 8 B

FUENTE ARBOLES ELORESY

HUERTOS
ARBUSTOS COMUNITARIOS

GR04 MATERIALES-ACABADOS-TEXTURAS

PAVIMENTO COLOR
PAVIMENTO

GRO5 CUIDADO-AUTOCUIDADO

GR06 USOS-ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

ARTE URBANO ESCENARIO ACTIVIDADES
TINERANTE CULTURALES

ITINERANTE

GRO7 TECNOLOGIA

o o

qs'f_p

aln ﬁ
MESA JUEGO
INTERACTIVO |NTE3;ECI\'|,'IIVO

El objetivo es que esta Caja de herramientas de
co-creacion KALELAGUN pueda ser utilizada en
proyectos de intervencion de espacios publicos,
para que puedan incorporar e implementar

los objetivos Utiles para prevenir y mitigar la
soledad no deseada.

GIMNASIA ZONA ASEOS
ADULTOS MASCOTAS RASELERA PUBLICOS

&

COMPOSTAJE

JUEGOS
INTERGENERACIONALES

MURO VERDE
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En la presente Guia, y de acuerdo con los
objetivos perseguidos, se han recopilado

los factores que influyen en la soledad y la
autonomia en los espacios exteriores publicos
de relacion. Dicha informacion se estructura en
forma de fichas, que contiene pautas sobre el
diseno de los espacios publicos exteriores para
mitigar la soledad y aumentar la autonomia.

Estas fichas estan agrupadas en cinco bloques
principales, que recogen los aspectos, que
han sido identificados como claves para el
diseno de los espacios exteriores: parametros
urbanisticos y espaciales, disefio urbanoy
autonomia, parametros ambientales y de
confort, diseno urbano y salud psicosocial,
aspectos tecnologicos; identificadas con las
siglas ES, AU, CN, SP y AT respectivamente.

« Parametros urbanisticos y espaciales [ES]
« Disefio urbano y autonomia [AU]

» Parametros ambientales y de confort [CN]
« Disefio urbano y salud psicosociwal [SP]

« Aspectos tecnologicos [AT]

Cada una de estas areas de actuacion se
articula en un sistema de indicadores que, a su
vez, se desagregan en unas pautas de diseno
especificas para su correcto cumplimiento.

Se ha definido un sistema compuesto por 18

indicadores, con un total de 60 pautas de diseno.

Cada indicador esta definido por un cédigo
alfanumeérico, que indica el area de actuacion
(ES, AU, CN, SP, AT) y el nimero correlativo de
los indicadores dentro de cada una de ellas. En
cuanto a las pautas de diseno, por cada una
de ellas se repite el codigo del indicador a que
corresponde completandolo con nameros
consecutivos (ej.: ES 01.01).

Por cada indicador y pautas de disefo en las
que se desagrega, se ha disenado una ficha que
describe el indicador y cada una de las pautas.

Las fichas estan diferencias por colores segun el

area de actuacion correspondiente.

La Guia se concluye con cuatro proyectos
piloto, donde se aplican las pautas descritas
anteriormente. En cada proyecto piloto se
describen los antecedentes (estado actual),
el proceso implementado (metodologia
KALELAGUN) y la solucién alcanzada
(propuesta).

Para todo ello, en cada proyecto piloto se expo-
ne una tabla vinculada con el proceso y meto-
dologia KALELAGUN, siguiendo un check-list
del alcance desarrollado en cada uno de ellos:

Tabla 01. Ficha de metodologia proyecto piloto

Encuestas

= N
telefénicas N

Trabajo de

)

campo

Observacion
no participante

©

Encuestas de confort
a pie de calle

©

Monitorizacién

Simulaciones

METODOLOGIA

Sesiones de

co-creacion

Diseino

preliminar

¢ O ¢ O O

Propuesta

Proyecto

Construcciéon

Monitorizacion

Encuestas

OO OO

telefonicas

Observacion | !
no participante

FUTUROS TRABAJOS

Encuestas de confort | @
apie de calle

O no ejecutado . ejecutado

A su vez, por cada espacio de relacion

se incluye a nivel grafico: planos,
axonometria e infografias de la propuesta
de diseno describiendo las pautas de diseno
implementadas.
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Las pautas de diseno estan basadas en
bibliografia cientifica y especializada y se han
experimentado en los talleres de co-creacion y
validado por personas expertas hasta llega a su
configuracion final.

Estan agrupadas en 5 categorias que abarcan:
Parametros urbanisticos y espaciales [ES]
Disefio urbano y autonomia [AU]

Parametros ambientales y de confort
[CN]

Diseno urbano y salud psicosocial [SP]
Aspectos tecnologicos [AT]

A su vez cada categoria esta articulada en
subcategorias, cada una de las cuales se
articula en las pautas de diseno. Hay un total de
18 subcategorias y 60 pautas de disefo. En cada
subcategoria se describe el objetivo, que luego
se especifica en cada pauta de diseio, de forma
que permite entender y articular mejor el
alcance de la propia pauta de diseno, de modo
que permita la modificacion del espacio publico
exterior y describir las distintas caracteristicas

y beneficios, que dichas transformaciones
aportan a la reduccion de la percepcion de
soledad no deseada.

Se detallan a continuacion las Pautas de disefno
RALELAGUN

[ES] PARAMETROS URBANISTICOS Y
ESPACIALES

ES 01. CALIDAD Y REPRESENTATIVIDAD
ES01.01 Posibilitar la complejidad del espacio
ES01.02 Generar espacios urbanos vitales

ES01.03 Fomentar la identidad del lugar

ES01.04 Poner en valor lo existente y preservar el
patrimonio como marca identificativa

ES01.05 Imaginar paisajes (natural y/o urbano)

ES 02. ESCALA

ES02.01 Diseno urbano a escala doméstica
[escala/dimension de los espacios]

ES02.02 La ciudad a 4km/h [velocidad al caminar]
ES 03. FLEXIBILIDAD DE LOS ESPACIOS

ES03.01 Garantizar el uso no temporal del espacio
publico

ES03.02 Favorecer la interaccion a traves

de incorporar diversidad en las zonas de
esparcimiento

ES03.03 Generar configuraciones variadas del
mobiliario urbano

ES03.04 Idear experiencias compartidas

ES03.05 Introducir actividades fisicas y de
experimentacion

ES03.06 Practicar habitos saludables
ES 04. COMERCIO DE PROXIMIDAD

ES04.01 Reactivacion de los locales en planta baja

ES04.02 Relacion entre la vecindad y el comercio
de proximidad

[AU] DISENO URBANOY AUTONOMIA
AUO1. ADAPTABILIDADY ESTANCIALIDAD

AUO01.01 Apropiacion publica de los espacios frente
al privado

AUO01.02 Priorizar el espacio publico como lugar de
estancia, y no de paso

AUO01.03 Areas de estancia con usos mixtos

AU02.01Definir tipos y usos especificos en el
espacio publico

AU02.02Distribucion en el tejido urbano.
proximidad

AUO03. CAMINABILIDADY SEGURIDAD

AUO03.01 Generar recorridos y espacios
saludables y funcionales

AU03.02 Asegurar la accesibilidad universal

AUO03.03 Garantizar recorridos accesibles y con
buen mantenimiento

AU03.04 Percepcibir seguridad

AUO03.05 Incorporar mecanismos de
anticipacion [disuadir]

[CN] PARAMETROS AMBIENTALESY DE
CONFORT

CN O01. ILUMINACION

CNO01.01 Adecuar la iluminacion natural y/o
artificial al espacio publico

CNO01.02 Adaptar adecuadamente la
iluminacién nocturna

CN 02. CONFORT ACUSTICO
CNO02.01 Evitar la contaminacion acustica

CNO02.02 Reducir la velocidad del vehiculo en el
viario publico

CN 03. CONFORT HIGROTERMICO

CNO03.01 Regular la temperatura (Sombras/
Control de luz)

CNO03.02 Garantizar la sombra mediante
elementos de proteccion solar (naturales o no)

CNO03.03 Disminuir la humedad relativa
CNO03.04 Paliar la temperatura radiante

CN 04. CALIDAD DEL AIREY CAMBIO
CLIMATICO

CNO04.01 Estudio de la cantidad y calidad del
viento

CNO04.02 Garantizar una calidad de aire 6ptima

CN4.03 Reducir las emisiones de gases

[SP] DISENO URBANOY SALUD PSICOSOCIAL

SP 01. ASPECTOS PERCEPTIVOSY ESTIMULOS
AMBIENTALES I: MATERIALESY ACABADOS
(TEXTURAS-COLORES)

SP01.01 Promover el uso de materiales de
pavimentos y mobiliarios y frentes de borde
calidos y blandos

SP01.02 Implementar la utilizacion de
pavimentos con diferentes texturas y/o colores

SP01.03 Priorizar el empleo de materiales
autoctonos

SP01.04 Primar materiales que representen la
identidad del lugar

SP01.05 La importancia de la colorimetria en el
espacio urbano

SP 02 ASPECTOS PERCEPTIVOSY ESTIMULOS
AMBIENTALES II: VISTASY SONIDOS

SP02.01 Posibilitar relaciones visuales

SP02.02 Incorporar sonidos naturales (aves,
agua, ..)

SP02.03 Asegurar un buen ruido ambiente

SPO03 ECOLpGiAV NATURALEZA
[VEGETACION y AGUA]

SP03.01 Priorizar espacios verdes con
vegetacion autoctona

SP03.02 Incorporar espacios azules (fuentes,
laminas de agua, etc.)

SP03.03 Aportar olores con plantas y/o flores en
el espacio publico

SP03.04 Patrimonio ecologico

SP.04 CUIDADOSY SALUD PSICOSOCIAL

SP04.01 Permitir el cuidado de las mascotas en
el espacio publico

SP04.02 Incorporar la instalacion de fuentes
accesibles

SP04.03 Favorecer el cuidado de las personas

SP04.04 Integrar sistemas accesibles en
paradas de transporte

SP04.05 Integrar la colocacion de banos
publicos
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SP04.06 Incentivar el cuidado de flores y
plantas [horticultura]

SP04.07 Instalacion de jardineras y macetas a
una altura accesible para favorecer el cuidado

[AT] ASPECTOS TECNOLOGICOS DEL ESPACIO
URBANO

AT 01 CONECTIVIDAD
AT01.01 Acceso a internet en el espacio urbano
AT 02 APLICACIONES

AT02.01 Incorporar elementos tecnologicos
que aumenten la percepcion de seguridad en el
espacio urbano

AT02.02 Utilizacion de iluminacion digital
AT 03 DISPOSITIVOS

AT03.01 Integrar elementos digitales en
el espacio urbano promoviendo servicios
interactivos

AT03.02 Utilizacion de aparatos tecnologicos y
redes sociales

00.01

FICHAS PAUTAS DE DISENO



ES01.01 Posibilitar la complejidad del espacio

Procurar que el disefio del espacio genere un en-
torno variado en cuanto a usos y actividades, lo
gue permitira su disfrute por parte de diferentes
personas fomentando asi las interacciones. Es
recomendable combinar areas de juego con es-
pacios de lectura, de socializacidon y de conexion
con la naturaleza, entre otros.

ES01.02 Generar espacios urbanos vitales

Crear frentes urbanos activos que incluyan activida-
CALIDADY REPRESENTATIVIDAD . des diversas, como comercio local, ocio, hosteleria,
. locales municipales, locales comunitarios, etc. Esto

: incrementara la percepcion de seguridad fomen-
Disenar un espacio publico de calidad creativo y no  : tando su utilizacion.

s6lo expositivo, pone en valor el espacio urbano y

mejora el atractivo exterior al tiempo que potencia la

identidad local de las personas usuarias, generando  :

nuevos modelos de relaciony minimizando lasoledad. | ES01.03 Fomentar la identidad del lugar

2 S : , .
PARAMETROS il it e il G 5

luciones universales. De este modo, se favorece el

U RBAN ISTI COS y reconocimiento del espacio como propio y se forta-

lece el sentimiento de pertenencia.

ESPACIALES

ES01.04 Poner en valor lo existente y preservar
el patrimonio como marca identificativa

Integrar lo existente, utilizando el grafismo como
marca de identidad, por ejemplo: arte urbano en
testeros y medianeras.

ES01.05 Imaginar paisajes (natural y/o urbano)

Insertar elementos arquitectonicos, artisticos y na-
turales que conformen un paisaje acogedor, revita-
lizando las plantas bajas y los frentes de fachada,
insertando elementos vegetales que permitan la
interaccion con la naturaleza, abriendo vistas, etc.
Apoyarse en el arte y en soluciones efimeras para
potenciar la viabilidad de las intervenciones, la in-
teraccion en su disefio y uso, la flexibilidad de la
propuesto, etc.
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ES 02

ESCALA HUMANA

Garantizar la calidad espacial, de uso y de movilidad,
prestando especial atencion a las caracteristicas
fisicas y psiquicas de las personas. Asi, se limita la
percepcion de inseguridad y de aislamiento vy, por
consiguiente, la de soledad.

ES02.01 Disefio urbano a escala doméstica
[escala/dimension de los espacios]

Disenar el espacio urbano a escala humana, faci-
lita la orientacion, la sensacion de calma y segu-
ridad, mediante la incorporacion de elementos
vegetales y de mobiliario, que mejoren la percep-
cion de un espacio determinado: abriendo visua-
les, despejando areas y subespacios diferenciados
e interconectados.

ES02.02 La ciudad a 4km/h [velocidad al
caminar]

Ralentizar la velocidad de contemplacion del espa-
cio urbano, fomentando los sentidos y los estimulos
y confiriéndole la escala doméstica necesaria, en
detrimento de la adaptacion del paisaje urbano a la
velocidad de los coches.

FLEXIBILIDADY USABILIDAD DE LOS
ESPACIOS

Permitir eluso pleno del espacio exterioraumentando
la movilidad, limitando el riesgo de accidentes vy
favoreciendo las relaciones sociales y la practica de
deportes al aire libre, para aumentar la percepcion
de seguridad y disminuir la percepcion de soledad.

ES03.01 Garantizar el uso no temporal del
espacio publico

Dotar y distribuir elementos que optimicen el uso
del espacio durante todo el ano, minimizando la
influencia de la meteorologia y otros factores am-
bientales y temporales. Seleccionar los elementos,
su naturaleza y disposicion de manera que no inter-
fieran con el transito. Ademas, se posibilitara la per-
manencia tanto al sol como a la sombra.

ES03.02 Favorecer la interaccion a través
de incorporar diversidad en las zonas de
esparcimiento

Incluir areas cubiertas, variacion en la disposicion de
bancos y mesas de estancia estudiando su orienta-
cion, asi como disponer de usos diversos en las zo-
nas de esparcimiento.

ES03.03 Generar configuraciones variadas y
polivalentes del mobiliario urbano

Variar la tipologia y la disposicion de los bancos y
areas de descanso para permitir que cada individuo
pueda estar solo, acompanado o en grupo.

ES03.04 Idear experiencias compartidas

Evitar bancos aislados y en linea, favoreciendo con-
figuraciones mas diversas que promuevan la forma-
cion de nucleos de relacion. De este modo, se facilita
la interaccion entre personas, ya sean conocidas o
no, sin limitar la posibilidad de estar solas.

ES03.05 Incentivar actividades fisicas y de
experimentacion al aire libre

Promover la actividad fisica diversa al aire libre me-
diante la incorporacion de zonas de paseo, carril bici,
maquinas de ejercicio, etc. De esta manera, cada
persona, de acuerdo con sus preferencias, edad,
habilidades y resistencia, podra participar en activi-
dades fisicas y deportivas en un ambiente de con-
vivencia que fomente las relaciones entre personas.

ES03.06 Practicar habitos saludables

Entender el espacio publico como parte de la
infraestructura publica deportiva de la ciudad/barrio.
Eldeporte en el espacio publico hace de una ciudad/
barriouncontextomasatractivo,saludableyaccesible.
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COMERCIO DE PROXIMIDAD

Invertir en el desarrollo econémico y cultural significa
invertir en el espacio publico, fortalecer los lazos
sociales de las personas y enriquecer el espacio
urbano, que conecta directamente con la vida civica,
cultural, recreativa y econdmica

ES04.01 Reactivacion de los locales en planta
baja

Evaluar el grado de utilizacion de los locales en
planta baja, asi como su titularidad, y proponer ac-
ciones que favorezcan su revitalizacion para fines
comerciales 0 comunitarios, estableciendo estra-
tegias para su administracion y modalidades de
rehabilitacion.

ES04.02 Relacion entre la vecindad y el
comercio de proximidad

Considerar acciones que involucren a la comuni-
dad en el proceso de revitalizacion y gestion del
comercio de proximidad, con el objetivo de forta-
lecer las relaciones entre la vecindad y el sentido de
pertenencia.
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ADAPTABILIDADY ESTANCIALIDAD

Combatir la invasion del vehiculo y establecer
soluciones mas amigables y sustentables para las
personas mayores, asi Como asegurar que es espacio
publico sea diverso social y culturalmente, de manera
que permita su apropiaciony disfrute.

AUO01.01 Apropiacion publica de los espacios
frente al privado

Eliminar plazas en superficie dedicada a aparca-
miento en el espacio publico, con el objetivo de li-
berar y recuperar este espacio para la ciudadania.
La ocupacion de la calzada por parte del vehiculo
privado es una constante, en consecuencia, se redu-
ce la disponibilidad de espacio publico para su uso
e impide que se puedan desarrollar con plenitud las
actividades que le son propias; como la estancia, el
desplazamiento y las relaciones sociales.

AUO01.02 Priorizar el espacio publico como lugar
de estancia, y no de paso

Optimizar el espacio para que pueda convertirse en
lugar de actividad y de estancia, y no de simple paso.
Es necesario entender el espacio publico como es-
pacio de disfrute y de accion, donde poder desarro-
llar actividades cotidianas abiertamente.

AU01.03 Areas de estancia con usos mixtos

Favorecer la diversidad de las areas de estancia
para que el espacio publico sea inclusivo, abierto y
accesible a todo tipo de personas, integrando en la
medida de lo posible, zonas de descanso y presencia
de personas, actividades de juegos y de ejercicio, asi
Ccomo, espacios ajardinados.
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EQUIPAMIENTOS E INFRAESTRUCTURA

Fomentar actividades econdmicas, culturales y
recreativas, que generan vida en el espacio urbano.

AU02.01Definir tipos y usos especificos en el
espacio publico

No limitar la reflexion y el disefo del espacio urba-
Nno para regenerar, sino incluir su entorno inmedia-
to con el fin de mejorar la accesibilidad v la utilidad,
proponiendo alternativas y servicios complementa-
rios, tales como banos publicos, farmacias y servi-
cios médicos, taxis compartidos, entre otros. Definir
modelos de gestion segln el caso.

AUO02.02Distribucion en el tejido urbano.
Proximidad

Analizar los recursos y servicios disponibles en la
proximidad de cada espacio de relacion, con el fin
de determinar la existencia de servicios de apoyo
al cuidado y autocuidado, el acceso a la compra de
proximidad y el transporte puablico. Se deben esta-
blecer medidas para mejorar los aspectos deficita-
rios, que terminan limitando el uso de los espacios.

AU 03

CAMINABILIDAD Y SEGURIDAD

La movilidad y la seguridad en el espacio publico
es garantia de un estilo de vida activo y, por ende,
saludable. Ademas de, permitir moverse por todo
el espacio urbano de manera fluida y continua, en
especial a las personas mayores. Es decir, favorecer la
caminabilidad y asegurar absoluta seguridad hace del
entorno un entorno de calidad.

AU03.01 Generar recorridos y espacios
saludables y funcionales

Eliminar todas las barreras arquitectonicas y utilizar
materiales e iluminacion apropiados, es necesario
integrar cada area en una red de espacios interre-
lacionados que facilite la creacion de recorridos
saludables y mejore la funcionalidad de diversos
espacios.

AU03.02 Asegurar la accesibilidad universal

Priorizar los itinerarios peatonales accesibles en el
espacio publico, distinguiéndolos de los itinerarios
que puedan eventualmente no serlo.

AUO03.03 Garantizar recorridos accesibles y con
buen mantenimiento

Asegurar que la urbanizacion de cada espacio, es-
pecialmente en las zonas de acceso, cuente con un
diseno apropiado que garantice recorridos libres
de barreras arquitectonicas, un adecuado nivel de
mantenimiento y superficies antideslizantes.

AUO03.04 Mejorar la percepcion del espacio.
Percibir seguridad

Desarrollar un disefio que contemple la disposicion
de elementos y vegetacion de manera que no in-
terfiera con la visibilidad del area desde su entorno,
facilitando asi el control social. Este disefno debe ir
acompanado de una iluminacion apropiada que
evite la creacion de espacios oscuros y residuales.

AUO03.05 Incorporar mecanismos de
anticipacion [disuadir]
Equipar el espacio con botones de llamada para

servicios de asistencia en caso de acoso y violencia
sexual.
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ILUMINACION

Una iluminacion urbana optima confiere personali-
dad al entorno favoreciendo la actividad comercial,
social y cultural, asi mismo, garantiza las condiciones
adecuadas para el transito de peatones, genera espa-
cios urbanos seguros y confortables durante la noche
y el dia. Ademas de reducir los accidentes durante las
horas sin luz natural.

CNO01.01 Adecuar la iluminaciéon natural y/o
artificial al espacio publico

Elegir el tipo v la disposicion de los elementos de di-
sefoy de vegetacion, de manera que no interfieran
con lailuminacion natural y/o artificial, garantizando
una iluminacion difusa apoyada por detectores de
presencia y/o iluminacion programada, en su caso.

CNO01.02 Adaptar adecuadamente la
iluminacion nocturna

Evitar la contaminacion luminica y proteger el
medio nocturno de la luminosidad innecesaria de
fuentes artificiales. Los espacios publicos de noche
no pueden asimilarse a esos mismos espacios du-
rante el dia, con el objetivo de prevenir los efectos
negativos de la contaminacion luminica en la vi-
sion del cielo.

CONFORT ACUSTICO

Las funciones sensoriales disminuyen con el
envejecimiento, siendo el confort aclstico un factor
significativo para el bienestar de las personas mayores.

CNO02.01 Evitar la contaminacion acustica

Incorporar elementos tanto naturales como artifi-
ciales que, por un lado, funcionen como una barre-
ra contra el ruido y, por otro, sean capaces de crear
un ambiente sonoro placentero y familiar, como
fuentes de agua o esculturas que se mueven con
el viento.

CNO02.02 Reducir la velocidad del vehiculo en el
viario publico

Restringir y reducir el paso y la velocidad de vehicu-
los en el viario publico, priorizando el uso del espacio
publico a los peatones, asi como, utilizar pavimentos
fono absorbentes para reducir el impacto acustico.
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CNO3

CONTROL HIGROTERMICO

Mejorar el confort térmico, facilita el uso y la estancia
del espacio publico de las personas mayores, asi
como, el desarrollo de diferentes actividades en él.

CNO03.01 Regular la temperatura (Sombras/
Control de luz)

Establecer elementos que permitan la regulacion
del microclima a lo largo de las diferentes estacio-
nes, como vegetacion que mitigue el calor y mate-
riales con capacidad de inercia térmica.

CNO03.02 Garantizar la sombra mediante
elementos de proteccion solar (naturales o no)

Utilizar zonas de sombra, asi como elementos flexi-
bles de proteccion solar (telas movibles, vegetacion
de hoja caduca, etc))

CNO03.03 Disminuir la humedad relativa

Emplear elementos de agua como mecanismo de
disminucion de la humedad, definiendo una distri-
bucion y funcionamiento adecuado que, ademas de
favorecer el cuidado y el entretenimiento, colaboren
a mitigar la temperatura a lo largo de las diferentes
estaciones.

CNO03.04 Paliar la temperatura radiante

Seleccionar materiales para pavimentos y mobilia-
rio que regulen la temperatura radiante, evitando asi
incrementar la sensacion de frio o calor en cada es-
tacion. De igual manera, mediante la eleccion v dis-
posicion de elementos de vegetacion, se debe redu-
cir la radiacion solar para prevenir un enfriamiento o
calentamiento excesivo de las superficies.

CALIDAD DEL AIRE Y
CAMBIO CLIMATICO

La calidad del aire y los efectos del cambio climatico
tienen unaafecciéon directa en la salud de las personas
mayores. Paliar y reducir estas afecciones es mejorar
la calidad de vida de las personas mayores en el
espacio publico.

CNO04.01 Estudio de la cantidad y calidad del
viento

Realizar un estudio sobre el comportamiento del
viento en las distintas estaciones y colocar elemen-
tos artificiales o vegetacion que sean capaces de re-
ducir elimpacto del viento en el espacio de relacion.

CNO04.02 Garantizar una calidad de aire 6ptima

Mejorar la calidad del aire urbano implementar nue-
vos planes de movilidad urbana, que fomenten el
traslado a pie, bicicleta o transporte publico, trasla-
dando al vehiculo privado hacia otros modos me-
nos contaminantes.

CN4.03 Reducir las emisiones de gases

Incorporar actuaciones estratégicas para la reduc-
cion de las emisiones de efecto invernadero (GEI)
en la atmosfera y mitigacion del cambio climatico,
siendo uno de los mayores retos que la humanidad
tiene planteados en el siglo XXI.
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SP 01

V%
K5

ASPECTOS PERCEPTIVOSY ESTIMULOS
AMBIENTALES I:

MATERIALESY ACABADOS
(TEXTURAS-COLORES)

La combinacion de materiales, texturas y colores
impacta de forma positiva o negativa en el entorno
publico v en las personas mayores que lo habitan,
condicionando la percepcion del espacio vy la
evocacion de emociones. Las texturas y colores de
los materiales estimulan el sentido del tacto, de ahi la
importancia de poner mayor atencion en la seleccion
de cada material y acabado.

SP01.01 Promover el uso de materiales de
pavimentos y mobiliarios y frentes de borde
calidos y blandos

Utilizar materiales calidos, que susciten sensaciones
de acogida, reduzcan el riesgo de accidentes y po-
tencien la sensacion de confort limitando el riesgo
de enfermedades tipo cistitis. Priorizar los bancos de
madera con respaldo y reposabrazos para facilitar la
estancia de las personas mayores.

SP01.02 Implementar la utilizacion de
pavimentos con diferentes texturas y/o colores

Utilizar pavimentos diferentes por textura o color
para diferenciar ambientes, provocar experiencias
dispares en las personas usuarias y enriquece el
espacio publico, asi como, instaurar referencias
de un lugar.

SP01.03 Priorizar el empleo de materiales
autoctonos

Utilizar materiales autdctonos y familiares para las
personas usuarias de forma que perciban el espa-
cio de relacion como propio y acogedor. De esta
forma se facilita una estancia confortable que no
genera incomodidad y no hace sentir a las perso-
Nas que son ajena a ese espacio sino genere la sen-
sacion opuesta.

SP01.04 Primar materiales que representen la
identidad del lugar

Utilizar elementos de mobiliario, decoracion, etc.,
que evoquen la historia de cada lugar/espacio para
facilitar el reconocimiento y potenciar el sentimien-
to de pertenencia.

SP01.05 La importancia de la colorimetria en el
espacio urbano

Usar colores calidos, alternados con colores mas vi-
vos para facilitar la orientacion en el espacio, generar
diferentes atmosferas y posibilidad de estancia mul-
tiples que se adapten a diferentes estados de animo
entre personas y, en una misma persona, en tiem-
pos diversos de su vida.

SP 02

ASPECTOS PERCEPTIVOSY ESTIMULOS
AMBIENTALES II:
VISTASY SONIDOS

Los mayores estimulos que se perciben en el espacio
urbano estar relacionados con la vista. Cuando nos
movemos en el espacio, nuestros 0jos se centran en
lo que ocurre a nivel de calle, lo cual nos indica que
los estimulos se tienen que centrar en esa franja para
garantizar experiencias enriquecedoras y activas.

Otrodelossentidos anoolvidar es el oido, actualmente
sufrimos altos niveles de contaminacion acusticaenlos
centros urbanos, de manera que tenemos que prestar
para mitigar el impacto de los ruidos y contribuir a
generar espacios y paisajes acusticos de confort.

SP02.01 Posibilitar relaciones visuales

Crear espacios abiertos que permitan establecer re-
laciones visuales con el paisaje y la naturaleza para
generar sensaciones de calma y percepcion de se-
guridad, potenciando las emociones positivas.

SP02.02 Incorporar sonidos naturales (aves,
agua, ...)

Plantar vegetacion para fomentar la presencia de
avesyanimales e instalar fuentes de agua que gene-
ren sonidos agradables. La presencia de vegetacion
y agua conlleva la atraccion y refugio de fauna y un
valor anadido del espacio publico, al transformarlo
en un espacio mas habitable, ademas de regular el
confort térmico.

SP02.03 Asegurar un buen ruido ambiente

Implementar soluciones que se fundamenten en
modelos de movilidad sostenible y soluciones basa-
das en la naturaleza, con el fin de disminuir el ruido
ambiental, especialmente en el trafico de vehiculos.
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SP 03

ECOLOGIAY NATURALEZA
[VEGETACIONY AGUA]

La (re)naturalizacion del espacio publico tiene
beneficios sociales para las personas mayores, sino
también ambientales y de percepcion del espacio
urbano, mejorando el paisaje y la calidad de vida de
las personas mayores, al proporcionar un entorno
mas saludable y agradable.

SP03.01 Priorizar espacios verdes con
vegetacion autoctona

Insertar vegetacion autdctona para fomentar la bio-
diversidad en el ecosistema urbano, también flores
y plantas aromaticas que puedan ser cuidadas y dis-
frutadas por las personas usuarias.

SP03.02 Incorporar espacios azules (fuentes,
laminas de agua, etc.)

Instalar fuentes, laminas de agua y chorros de agua
para hidratarse y generar entornos confortables en
dias calurosos.

SP03.03 Aportar olores con plantas y/o flores
en el espacio publico

Al seleccionar la vegetacion, es importante utilizar
plantasy flores que puedan desprender olores fami-
liares que potencien la sensacion de bienestar. Evi-
tar mezclar olores para diferenciar partes de un mis-
mo espacio o espacios diferentes e interconectados.

SP03.04 Preservar el patrimonio ecologicoy
paisajistico

Los sistemas naturales y los rasgos del paisaje: vistas,
escala y dimension, forman parte del patrimonio a
preservar del espacio publico, ya que conforman la
memoria de las personas mayores que lo habitan.

SP 04

<~ >

CUIDADOS Y SALUD PSICOSOCIAL

El cuidado mejorar la calidad de vida de las personas y
aporta un valor social-espacial al espacio publico, fo-
mentando la participacion ciudadana y disminuyen-
do el aislamiento y la soledad.

SP04.01 Permitir el cuidado de las mascotas en
el espacio publico

Facilitar el cuidado de mascotas en el espacio publi-
Co para que, ademas de cuidar, puedan autocuidar-
se y relacionarse con otras personas.

SP04.02 Incorporar la instalacion de fuentes
accesibles

Instalar fuentes accesibles para mascotas y espacios
diferenciados.

SP04.03 Favorecer el cuidado de las personas

Garantizar la accesibilidad universal y que sea facil-
mente transitable, ampliando las aceras e incorpo-
rando bancos y/o apoyos isquiaticos en los accesos
a centros de dias.

SP04.04 Integrar sistemas accesibles en
paradas de transporte

Incorporar pictogramas en la senalética urbana y
boton de informacion accesible para personas sor-
das signantes en paradas de transporte.

SP04.05 Integrar la colocacion de banos
publicos

Instalacion de banos publicos con cambiadores
para personas adultas y mesas con sillas en espacio
publico y parques.

SP04.06 Incentivar el cuidado de flores y
plantas [horticultura]

Equipar los espacios de interaccion con areas y ele-
mentos que favorezcan el cuidado de plantas, flores
y, cuando sea pertinente, huertos, que puedan ser
cuidados por cualquier persona, promoviendo asi
las relaciones interpersonales.

SP04.07 Instalacion de jardineras y macetas a
una altura accesible para favorecer el cuidado

Las jardineras y/o huertos seran de madera local y
estaran dispuestos, de manera que permitan traba-
jar sin necesidad de agacharse, desde una silla de
ruedas o a la altura de un/a nino/a. Ademas, es im-
portante complementar estos espacios con la orga-
nizacion de actividades dirigidas que fomenten las
relaciones intergeneracionales.
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CONECTIVIDAD

Utilizacién de una buena conectividad en el espacio
urbano permite a las personas mayores conectarse
conotraspersonaso gruposde personas,aumentando

vy mejorando su vida independiente y de relacion.

APLICACIONES

Proporcionar y garantizar la seguridad y autonomia
de las personas mayores para paliar carencias provo-
cadas por el proceso natural de envejecimiento, intro-
duciendo en el espacio exterior publico la instalacion

de tecnologia relacionadas con la seguridad

AT01.01 Acceso a internet en el espacio urbano

Dotar la zona de interaccion con una red wifi de ac-
ceso gratuito, complementando la conectividad con
mobiliario que facilite la carga de dispositivos, como
mesas, bancos y columnas de recarga, permite la
comunicacion exterior fuera de su propio hogar.

AT02.01 Incorporar elementos tecnolégicos
que aumenten la percepcion de seguridad en el
espacio urbano

Insertar elementos tecnoldgicos que proporcionen
apoyo en cuestiones de salud, acoso y violencia se-
xualy cualquier situacion de riesgo o percepcion de
amenaza.

AT02.02 Utilizacion de iluminacion digital

Emplear la iluminacion digital para minimizar el
desperdicio energético y mejorar la sensacion de
seguridad.

AT O3

DISPOSITIVOS

Incorporar la utilizacion de aparatos tecnologias en el
espacio exterior de relacion para fomentar y ayudar a
la participacion social.

AT03.01 Integrar elementos digitales en
el espacio urbano promoviendo servicios
interactivos

Incorporar elementos digitales, como totems y
pantallas, que proporcionen diversos servicios in-
teractivos, tales como informacion sobre eventos
culturales, rutas saludables tanto existentes como
personalizadas, juegos de cartas y actividades simi-
lares, cursos de deportes al aire libre etc.

AT03.02 Utilizacion de aparatos tecnologicos y
redes sociales

Con el fin de mejorar la accesibilidad de las instala-
ciones y servicios, incorporar dispositivos y nuevas
tecnologias en las areas de estancia, que faciliten
su interaccion y utilizacion por parte de todas las
personas.
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Los casos que se presentan a continuacion
son ejemplos de aplicacion de la metodologia
de intervencion y pautas de diseno recogidas
en esta guia, con el objetivo de favorecer su
aplicaciony replicabilidad.

Los cuatro proyectos piloto elegidos
representan tipologias de espacios publicos
exteriores habituales en el territorio de
referencia cubriendo los diferentes entornos
que lo conforman.

Lacalle

- La plaza en entorno urbano
 La plaza de barrio

« El parque

Las propuestas de disefio que se presentan
han sido el resultado de la metodologia de
intervencion KALELAGUN, mencionada
anteriormente (apartado 4), con menor o
mayor grado de aplicacion.
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07.01. LACALLE
ANTECEDENTES

En la actualidad, se trata de una calle con

trafico rodado que atraviesany conectan el
municipio longitudinalmente. La urbanizacion

es convencional, siendo el vehiculo privado, el
principal elemento de referencia, en detrimento
de las personas que usan otros medios de
transporte. Ademas de, dejar de lado la seguridad
y calidad de vida de las personas residentes.

Como en la gran mayoria de zonas no céntricas de
un municipio, ha habido un progresivo cierre del
comercio de proximidad lo que, junto al modelo
de movilidad comentado, reduce la capacidad de
la calle de representar un espacio de convivencia y
de cercania.

En este caso, existia un proyecto previo de
reurbanizacion que, respondia a patrones
tradicionales de diseno de calles con trafico
rodado, desatendiendo a las personas usuarias.

ESTADOACTUAL
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METODOLOGIA

PROCESO

EncugsFas ~
telefénicas N
Trabajo de A
campo N

Observacion
no participante

Encuestas de confort
a pie de calle

Monitorizaciéon

©

O]

Simulaciones

Sesiones de

co-creacion

Diseiio

preliminar

Propuesta

® 6 O O O

FUTUROS TRABAJOS

Proyecto

Construcciéon

Monitorizacion

Encuestas

ONORN BN

telefénicas

Observacion
no participante

Encuestas de confort
a pie de calle

() noejecutado

. ejecutado

SOLUCION

Se propone un proyecto que persigue
devolver la calle a la ciudadaniay ampliar su
significado urbano mas alla del mero transito,
favoreciendo la estancia, el encuentro, las
relacionesy las actividades al aire libre.

En términos generales, se pretende evitar un
diseno estandar y reconfigurar la calley la
relacion entre calzada y acera, con una mirada
atenta a lo que hay alrededor, especialmente a
los usos de las plantas bajas de los edificios de
borde y sus portales.

Se plantea ensanchar las aceras en puntos
estratégicos, cercanos a comercios y/o
portales de viviendas. Este ensanchamiento,
ademas de paliar el trafico rodado, genera
diversidad de usos y pequenas zonas de
esparcimiento, donde sentarse o relacionarse
con la vecindad, con el objetivo de potenciar
la calidad y vitalidad de la calle. Estas zonas de
estancia hacia la calzada se delimitan con unas
jardineras con diversas alturas, que incorporan
bancos y elementos de apoyo isquiaticos,
posibilitando el cuidado de las plantas por
parte de las personas residentes de la zona.

La propuesta se completa con el empleo de
materiales y vegetacion, que garanticen una
variedad cromatica, de texturas y acabados,
evitando disenos estereotipados y monétonos,
ademas de, caracterizar cada pequeno espacio
como espacio de relacion y encuentro segun
sus potencialidades. Es decir, se plantea utilizar
plantas y arboles con diferentes épocas de
floraciony colorido, con la finalidad de generar
un espacio vivo y cambiante de acuerdo con
sus ciclos naturales.

Por tltimo, se (re)piensa la relacion entre la
farola, el bancoy el arbol, para evitar, por un
lado, que la vegetacion reduzca la iluminacion,
potenciando asi la percepciéon de seguridad y,
por otro lado, para garantizar la sombra en las
estaciones calidas.
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PROPUESTA )
APLICACION PAUTAS DE DISENO

LA CALLE

ES01.01
ES01.02
ES01.05

ES02.01

ES02.02

SP 03

SP03.01

SP03.03

ES03.01
ES03.03

ES03.04

Posibilitar la complejidad del espacio
Generar espacios urbanos vitales
Imaginar paisajes (natural y/o urbano)

Disefio urbano a escala doméstica

[escala/dimension de los espacios] o

La ciudad a 4km/h [velocidad al caminar]

®

Priorizar espacios verdes con vegetacion

autéctona ..

Aportar olores con plantas y/o flores en
el espacio publico

Garantizar el uso no temporal del espacio
publico

Generar configuraciones variadas y
polivalentes del mobiliario urbano

Idear experiencias compartidas

AU01.01
AU01.02

AU01.03

SP 04

SP04.03
SP04.04

SP04.06

SP04.07

Apropiacion publica de los espacios
frente al privado

Priorizar el espacio publico como lugar
de estancia, y no de paso

Areas de estancia con usos mixtos

<
=

Favorecer el cuidado de las personas
Integrar sistemas accesibles en paradas
de transporte

Incentivar el cuidado de flores y plantas
[horticultura]

Instalacion de jardineras y macetas a una
altura accesible para favorecer el
cuidado

CNO01.01  Adecuar lailuminacion natural y/o

artificial al espacio publico

CNO01.02 Adaptar adecuadamente la

CN02.02 Reducir la velocidad del vehiculo en el

ES04.01

ES04.02

iluminacién nocturna

viario publico

Reactivacion de los locales

en planta baja

Relacion entre la vecindad y el
comercio de proximidad

SPO1

SP01.01

SP01.02

SP01.03
SP01.04

SP01.05

AU03.01 Generar recorridos y espacios
saludables y funcionales
AU03.02 Asegurar la accesibilidad universal
AU03.03 Garantizar recorridos accesibles y con
buen mantenimiento
AU03.04 Mejorar la percepcion del espacio. Percibir
seguridad
AU03.05 Incorporar mecanismos de
anticipacion [disuadir]

Y%
%

Promover el uso de materiales de
pavimentos y mobiliarios y frentes de
borde calidos y blandos

Implementar la utilizacion de
pavimentos con diferentes texturas y/o
colores

Priorizar el empleo de materiales
autoctonos

Primar materiales que representen la
identidad del lugar

La importancia de la colorimetria en el
espacio urbano
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PROPUESTA )
APLICACION PAUTAS DE DISENO

LA CALLE

SP04.06 Incentivar el cuidado de flores y plantas [horticultura]
SP 04 SP04.07 Instalacion de jardineras y macetas a una altura accesible

para favorecer el cuidado

La propuesta pone en énfasis en el cuidado no
soOlo de las propias personas en el espacio urbano,
sino también el fomentar las relaciones a través
del cuidado.
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PROPUESTA )
APLICACION PAUTAS DE DISENO

LA CALLE
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07.02. LAPLAZAEN ENTORNO URBANO
ANTECEDENTES

Consiste en una plaza ubicada cerca del casco
histérico del municipio y justo delante de la
estacion de tren. El espacio esta relacionado
con una calle de convivencia y con un amplio
espacio publico longitudinal, tipo alameda,
que conecta peatonalmente dicha estacion
con el centro.

Actualmente, en el espacio objeto de
intervencion, se encuentra una zona de juegos
infantiles rodeada de calles peatonales 'y

una rotonda, que esta en parte cerrada para
regular el trafico.

Esta rotonda supone una discontinuidad y
aislamiento de la plaza actual. A la vista de
esta problematica, el Ayuntamiento encargo
un proyecto de regeneracion de dicho espacio,
en el que se fijaban unas premisas: ampliar la
zona de juegos infantil, eliminar la rotonda,
bordear todo el espacio por parterres verdes y
disponer de un nuevo mobiliario urbano segin
los estandares normativos.

ESTADOACTUAL
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PROCESO

Encuestas

telefonicas

Trabajo de

campo

Observacion
no participante

<
© Encuestas de confort | . ............
3 a pie de calle
O M .t . ..
[a) onitorizacion
° @
i Simulaci )
I-u imulaciones
s N\
Sesiones de
co-creacion .
Diseno .
preliminar
Propuesta .
Proyecto .
m .
o Construccion ®
<
[a1] . . .
< Monitorizacion —
o
[
n Encuestas ~
o telefonicas e
o
: ..
~ Observacion @
- acion L (D
o no participante

Encuestas de confort
a pie de calle

O no ejecutado

. ejecutado

SOLUCION

Este proyecto representa el punto de partida
del proceso de co-creacion llevado a cabo con
agentes de la cuadruple hélice. Los resultados
de este proceso se han plasmado en una serie
de propuestas de reajuste del proyecto inicial
que, tras haber sido valoradas técnicamente,
han llevado a la definicion de la propuesta final
de la plaza, que finalmente sera ejecutara a
finales del 2025.

Como criterio general, se ha trabajado en

la necesidad de anadir fluidez al espacio y
evitar zonas segregadas y de un solo uso, ala
vez que, se busca potenciar su continuidad
urbana con respecto al entorno proximo,
aumentando los accesos y las posibilidades
de paso. En consecuencia, se han eliminado
algunos parteres de bordes y varios elementos
de separacion entre las diferentes zonas, de
modo que, el espacio sea una ampliacion del
paseo para el uso y disfrute de todas personas
de manera simultanea. Al mismo tiempo, para
potenciar el caracter inclusivo y facilitar el
cuidado, la zona de uso infantil se complejiza,
anadiendo una mayor oferta mediante otros
juegos para personas de distintas edades.

Ademas, para fortalecer y estimular la
convivencia entre colectivos diversos, las

zonas de juego y de estancias se equilibrany se
potencian las oportunidades de uso a través del
diseno de una zona cubierta.

Por otra parte, aprovechando la conservacion
de las palmeras existentes, debido a su valor
representativo y de patrimonio paisajistico, se
genera una “alfombra verde” a la sombra, que
puede ser utilizada para actividades diversas
como el juego o la estancia. Esta zona de
sombra ofrece una opcidon de permanencia,
que se contrapone a la existencia de otras
zonas soleadas, favoreciendo la usabilidad

y el bienestar segun las estaciones, la
meteorologiay las percepciones y/o
preferencias de cada persona.

En cuanto alos arboles, para facilitar unas
condiciones agradables, se plantea alternar
arboles de hoja caducay perenne, dependiendo
de su ubicacion con respecto al nivel de
soleamiento del espacio.

Para los parterres verdes, que bordean de forma
discontinua el nuevo espacio, se propone la
plantacién de flores que tengan su época de
floracion en estaciones diferentes para que el
paisaje visual sea cambiante y en armonia con
cada periodo del ano. Estas “islas” verdes, por su
propio diseno, facilitan las interacciones de las
personas con la vegetacion, pudiendo ser éstas
las que se encargan del cuidado de las plantas.

En cuanto al mobiliario, se interviene tanto en
los materiales como en su diseno y disposicion.
Para los bancos, se prioriza el uso de la madera
como elemento calido y de confort, dotandolos
de respaldos y reposabrazos, para facilitar

Su uso por las personas mayores. Ademas,

se evita la disposicion de bancos de una

Unica dimension y dispuestos en hilera a una
distancia determinada. En esta propuesta, se
alternan bancos lineales corridos con otros de
diferentes tamanos y enfrentados para facilitar
la interaccion entre personas. Por otro lado,

se estimula las relaciones insertando mesas

de madera y/o digitales con la posibilidad de
seleccionar diferentes juegos. Asimismo, en la
zona de paso transversal se coloca un totem
informativo, con el objetivo de aumentar

y facilitar el acceso de informacion sobre
servicios y/o diferentes actividades que puedan

darse en el barrio/ciudad. 871

Ademas, se traslada en la nueva plaza

la biblioteca de intercambio de libros,
actualmente ubicada en una posicién periférica
y poco visible cercana a la estacion; de esta
manera, las personas pueden entretenerse
leyendo y relacionarse intercambiando

libros y/o comentandolos. Igualmente, con
respecto a la propuesta inicial, el espacio se
descongestiona no solo para dar continuidad
entre las diferentes zonas que lo componen,
sino para posibilitar actividades diversas,
espontaneas y/u organizadas. Entre estas
ultimas, se plantea una futura colaboracién

con el Servicio Publico de Salud para organizar
actividades orientadas a contrarrestar
situaciones de soledad no deseadas detectadas
por la entidad.
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PROPUESTA )
APLICACION PAUTAS DE DISENO

LAPLAZAEN ENTORNO URBANO

ES01.01

ES01.02

ES01.05

ES03.01

ES03.02

ES03.03

ES03.04

SPO1

SP01.01
SP01.02

SP01.03
SP01.04

SP01.05

Posibilitar la
complejidad del
espacio

Generar espacios
urbanos vitales
Imaginar paisajes
(natural y/o urbano)

Garantizar el uso
no temporal del
espacio publico
Favorecer la
interaccion a través
de incorporar
diversidad en

las zonas de
esparcimiento
Generar
configuraciones
variadas y
polivalentes del
mobiliario urbano
Idear experiencias
compartidas

YoY%
zé

CNO03.01 Regular la temperatura

Promover el uso de materiales de
pavimentos y mobiliarios y frentes de
borde calidos y blandos

Implementar la utilizacion de
pavimentos con diferentes texturas y/o

colores

Priorizar el empleo de materiales

autéctonos

Primar materiales que representen la

identidad del lugar

La importancia de la colorimetria en el

espacio urbano

CNO03.02 Garantizar la sombra mediante
elementos de proteccion solar
(naturales o no)
CNO03.04 Paliar la temperatura radiante
SP 02 ;?
SP02.01 Posibilitar relaciones visuales
SP02.03  Asegurar un buen ruido ambiente

(Sombras/Control de luz)

ATO03

AT03.01 Integrar elementos digitales en
el espacio urbano promoviendo
servicios interactivos

AT03.02  Utilizacion de aparatos tecnolégicos y
redes sociales

SP 04 Q
&

SP04.02  Incorporar la instalacion de fuentes
accesibles
SP04.03  Favorecer el cuidado de las personas

CNO01.01  Adecuar lailuminacion natural y/o
artificial al espacio publico

CNO01.02 Adaptar adecuadamente la
iluminacion nocturna

89

ES02.01 Disefo urbano a escala doméstica
[escala/dimension de los espacios]
ES02.02 Laciudad a4km/h
[velocidad al caminar]

AU 03 sposs@

AU03.01 Generar recorridos y espacios SP03.01  Priorizar espacios verdes con vegetacion
saludables y funcionales autéctona
AU03.02 Asegurar la accesibilidad universal SP03.03  Aportar olores con plantas y/o flores en
AU03.03 Garantizar recorridos accesibles y con el espacio publico
buen mantenimiento SP03.04 Preservar el patrimonio ecolégico y
AU03.04 Mejorar la percepcion del espacio. Percibir paisajistico
seguridad

AU03.05 Incorporar mecanismos de
anticipacion [disuadir]



PROPUESTA )
APLICACION PAUTAS DE DISENO

LAPLAZAEN ENTORNO URBANO

AT03.01 Integrar elementos digitales en el espacio urbano promoviendo
AT 03 servicios interactivos

ATO03.02 Utilizacion de aparatos tecnologicos y redes sociales

Laincorporacion de tecnologias digitales en el
espacio publico permite espacios mas seguros y
conexionados, a la vez que permite a las personas
tener acceso a la informacion en tiempo real.

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
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PROPUESTA )
APLICACION PAUTAS DE DISENO

LAPLAZAEN ENTORNO URBANO
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07.03. LAPLAZADEBARRIO
ANTECEDENTES

En este caso, existen dos espacios contiguos
delimitados por edificios residenciales en
forma de U y abiertos hacia la calle, que miran
hacia el sur. Se ubican en un barrio periférico
en la parte alta del municipio, disfrutando de
vistas despejadas hacia los montes cercanos.
Un barrio de origen obrero con un relevante
nivel de envejecimiento de la poblacion.

Son espacios duros, sin casi vegetacion

y delimitados por frentes sin actividad y
ocupados por muros de contencion ciegos,
por viviendas dispuestas en planta baja o

por locales comerciales cerrados. Hoy en dia,
las dos plazas estan casi inutilizadas como
espacios de esparcimiento al no disponer de
una oferta adecuada, utilizandose Gnicamente
para dar acceso a las viviendas, que las
rodean. Ahadir que, en una de las plazas se
encuentra una parada de autobus con asiento
y marquesina que, en realidad, representa el
espacio mas utilizado de este entorno.

i

T
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PROCESO

Encuestas

telefonicas

Trabajo de

campo

Observacion
no participante

<

o Encuestasde confort | . ............

3 a pie de calle

O M .t . ..

[a) onitorizacion

° L

i Simulaci )

I-u imulaciones

s N\
Sesiones de
co-creacion .
Disero P
preliminar e
Propuesta .
Proyecto O

v

o Construccion O

<

[a1] . . .2

< Monitorizacion —

o

[

n Encuestas ~

° telefonicas e

: ..

= Observacion | @ ............

D . .

o no participante

Encuestas de confort
a pie de calle

O no ejecutado

. ejecutado

SOLUCION

Durante el proceso de co-creacion llevado

a cabo con agentes de la cuadruple hélice,

se disena una solucion de regeneracion que
pretende fomentar la amabilidad y usabilidad
de estos dos espacios, aplicando diferentes
pautas de disefno, en los que se antepone a
las personas, en especial, a las necesidades de
las personas mayores y su relacion con otros
colectivos de diferentes edades.

En primera instancia, se redisena la propia
calle que conecta los dos espacios, suavizando
el trafico, disminuyendo el niumero de

espacio dedicado al vehiculo y mejorando la
conectividad peatonal con el entorno urbano
proximo. Para ello, se propone un pavimento
continuo que diluye los limites y la segregacion
espacial, a la vez que, suaviza los desniveles
existentes sustituyendo, donde es posible, las
escaleras actuales con rampas, mejorando

no solo la accesibilidad sino también la
conectividad fisica y visual.

Ademas, se elimina la rotonda situada al oeste,
que no presenta ninguna utilidad en términos
de circulacion vehicular. A su vez, las plazas
destinadas a uso de aparcamiento de vehiculos
se incorporan como parte de la acera mediante
pavimentos mixtos verdes que permiten el uso
de vehiculos y de personas. Todo ello, favorece
el ensanchamiento de la aceray la ocupacion
del espacio publico para uso publico, al mismo
tiempo que da continuidad y entrelaza ambos
espacios, originalmente divididos.

En cuanto al disefio de las dos plazasy a

su relacion con las viviendas, se plantea
caracterizarlas de forma diferenciada para
potenciar las opciones de esparcimientoy
relacion. Para el espacio situado al oeste, se
disena una zona verde transitable con mesas,
bancos y arbolado para generar diferentes
zonas de sombra y de estancia con bancos
enfrentados, incluyendo la posibilidad de
mobiliario moévil, donde sea oportuno.
También, en las plantas bajas de las viviendas,
situadas en lo alto de la plaza, se proyecta
unos parterres verdes con bancos corridos,
que generan una zona publico-privada para
fomentar las relaciones vecinales. Al mismo
tiempo, estos parterres de flores y hierbas
aromaticas se conciben como espacio a cuidar
por la propia vecindad, con el fin de facilitar y
posibilitar el autocuidado y el cuidado mutuo.

En cuanto al espacio situado al este, la

idea principal es la eliminacion de barreras
arquitecténicas entre la plaza y la calle de
convivencia y facilitar el desarrollo de las
fiestas del barrio. Para ello, se introducen unas

jardineras-bancos en altura, que sirven como
bisagra para resolver los desniveles existentes
y situar estratégicamente pequenas rampas
para dar continuidad y ampliar el espacio de
esparcimiento. Estas jardineras en altura son
dobles, es decir, se relacionan tanto al espacio
de la calle como a la plaza de las viviendas,
fomentando la diversidad de uso y disfrute del
espacio por parte de las personas mayores, asi
como, la renaturalizacion del mismo mediante
una gran variedad de arboles y flores.

En términos generales, para caracterizar el
espacio en su conjunto y recuperar y potenciar
laidentidad obrera pérdida, se pretende
incorporar murales colaborativos en los
testeros ciegos de las viviendas, que dan

hacia la calle. Estos murales seran disefiados
para rememorar la historia del barrio y de los
propios espacios. Por otro lado, se formula la
recuperacion de los locales vacios para usos
comunitarios y para la instalacion de banos

de uso publico, como elementos facilitadores
de la estancia y del desarrollo de las tareas

del cuidado. También, se instalan fuentes
ladicas para la hidrataciony la regulacion del
microclima en dias caluroso. En este caso,

se opta por el uso de materiales calidos,
superficies permeables y bancos con respaldos

y reposabrazos. a

Por ultimo, se propone desplazar la actual
parada del bus, que rompe la continuidad entre
la calle y el espacio al oeste, reubicandola en
uno de los testeros centrales e incorporando su
diseno en el futuro mural colaborativo.
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PROPUESTA

APLICACION PAUTAS DE DISENO 2P 9

SP03.01

LAPLAZADE BARRIO

ES01.03
ES01.04

CNO03.03

SP 03

SP03.02

AU03.01

AU03.02

AU03.03
AU03.04

AU03.05

SPO1

SP01.01
SP01.02

SP01.03
SP01.04

SP01.05

SP03.03

Fomentar la identidad del lugar
Poner en valor lo existente

y preservar el patrimonio como
marca identificativa

Disminuir la
humedad relativa

Incorporar
espacios azules
(fuentes, laminas
de agua, etc.)

Generar recorridos y
espacios saludables y
funcionales

Asegurar la accesibilidad
universal

Garantizar recorridos
accesibles y con buen
mantenimiento

Mejorar la percepcion del
espacio. Percibir seguridad
Incorporar mecanismos
de anticipacion [disuadir]

zé .......................................................

Promover el uso de materiales de
pavimentos y mobiliarios y frentes de
borde calidos y blandos

Implementar la utilizacion de
pavimentos con diferentes texturas y/o
colores

Priorizar el empleo de materiales
autéctonos

Primar materiales que representen la
identidad del lugar

La importancia de la colorimetria en el
espacio urbano

@

AU02.01 Definir tipos y usos
Priorizar espacios

verdes con vegetacion publico
autoctona

Aportar olores con SP 04 Q
plantas y/o flores en %:

el espacio publico .

SP04.05 Integrarla colocacion
de banos publicos

AT 03

AT03.01 Integrar elementos digitales en
el espacio urbano promoviendo
servicios interactivos

AT03.02  Utilizacion de aparatos tecnologicos y
redes sociales

especificos en el espacio

ES02.01

ES02.02

CNO01.01 Adecuar lailuminacion natural y/o
artificial al espacio publico

CNO01.02 Adaptar adecuadamente la
iluminacion nocturna

CNO02.01 Evitar la contaminacion acustica
CNO02.02 Reducir la velocidad del vehiculo en el
viario publico

ES01.02
ES01.05

ES04.01
ES04.02

PH 04

SP04.02

SP04.03
SP04.06

SP04.07

E'EE

Generar espacios urbanos vitales
Imaginar paisajes
(natural y/o urbano)

Reactivacion de los locales en planta baja
Relacion entre la vecindad y el comercio de
proximidad

<
NS

Incorporar la instalacion de fuentes
accesibles

Favorecer el cuidado de las personas
Incentivar el cuidado de flores y

plantas [horticultura]

Instalacién de jardineras y macetas a una
altura accesible para favorecer el cuidado

CN03.01 Regularla
temperatura
(Sombras/
Control de luz)

CN03.02 Garantizarla
sombra mediante
elementos de
proteccion solar
(naturales o no)

Disefo urbano a escala doméstica
[escala/dimension de los espacios]
La ciudad a 4km/h [velocidad al caminar]

AU01.01  Apropiacion
publica de los
espacios
frente al privado

AUO01.02 Priorizarel
espacio
publico como
lugar de
estancia, y no de
paso

AU01.03 Areasde
estancia con
usos mixtos
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LA PLAZA DE BARRIO
SP03.01 Priorizar espacios verdes con vegetacion autoctona
SP 03 SP03.02 Incorporar espacios azules (fuentes, laminas de agua, etc.)
SP03.03 Aportar olores con plantas y/o flores en el espacio publico

La renaturalizacion en el espacio urbano a través
de laincorporacion de areas verdes y azules
ayudan a reducir las olas de calor y a generar
espacios de convivencia y actividad colectiva
donde la vegetacion se maximiza en favor del
ecosistema urbano.
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PROPUESTA )
APLICACION PAUTAS DE DISENO

LAPLAZADEBARRIO

ES04.01 Reactivacion de los locales en planta baja
ES 04 ES04.02 Relacion entre la vecindad y el comercio de proximidad

La reactivacion de locales vacios en plantas bajas
para la comunidad, enfatizan la colaboracion de
una red de espacios comunitarios de apoyo a los
cuidados en el entorno préximo.
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LAPLAZADE BARRIO
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LAPLAZADE BARRIO
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07.04. ELPARQUE
ANTECEDENTES

El Gltimo caso, es una plaza en forma de L

de amplias dimensiones y espacios diversos,
ubicada en una barrio relativamente central y
delimitada por bloques residenciales en altura
y un colegio publico. El espacio se completa
con una zona de juegos infantiles, una cancha
cercada, varios parterres verdes no pisables,

y un estanque, que en la actualidad pasa
desapercibido por las personas que frecuentan
el espacio. El conjunto de estos elementos no
consigue configurar un espacio con un caracter
propio, incluso impidiendo la diversidad de
opciones de paso.

Hay que mencionar que, en la actualidad, los
parterres verdes generan mucha humedad y
los arboles existentes no guardan una relacion
directa con los bancos, ademas éstos estan
dispuestos de forma aislada y a distancias
predeterminadas. Como consecuencia de todo
ello, el amplio espacio es una zona de paso, mas
que un espacio de esparcimiento y convivencia,
a pesar del namero elevado de personas que
habitan alrededor y lo transitan.

Hay que destacar que, la plaza conecta los
barrios contiguos de la ciudad con la zona
deportiva, lo que aumenta el flujo de personas
que lo atraviesan, pero sin usarlo. Las personas
usuarias mas significativas son las cuidadoras
de ninas y ninos que acuden al colegio,
aumentando en determinadas horas el uso

de los parques infantiles. A éstas se suman las
cuidadoras y cuidadores de personas mayores
que tienen mas presencia en las horas centrales
del diay los fines de semana.

ESTADOACTUAL
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PROCESO

METODOLOGIA

Encuestas

telefonicas

Trabajo de

campo

Observacion
no participante

Encuestas de confort
a pie de calle

Monitorizacion

Simulaciones

Sesiones de

co-creacion

Diseino

preliminar

Propuesta

® O & O o

FUTUROS TRABAJOS

Proyecto

Construcciéon

Monitorizaciéon

Encuestas

telefoénicas

Observacion
no participante

Encuestas de confort
a piede calle

O no ejecutado

O O @ @

. ejecutado

SOLUCION

Este proceso de co-creacion se ha realizado

en el marco del proyecto KORALE, liderado
por Adinberri, contando con la participacion
de diferentes perfiles procedentes de Europa
y de la ciudadania no vinculada al lugar. Este
hecho, ha favorecido a disenar y proyectar una
propuesta complejay que recoge un numero
elevado de pautas de diseno.

La propuesta planteada es rompedora con
respecto a la configuracion actual, ya que
propone reciclar el espacio naturalizandolo
y anadiendo una infraestructura verde
continua a través de la vegetacion y los
recorridos, que se interconectan con diferentes
estancias y actividades con el fin de resolver
las disfunciones existentes y fomentar la
relacion de las personas con la naturaleza

y las interacciones personales de manera
simultanea e integradora.

Esta infraestructura sirve como dispositivo
articulador, conectandose a través de grandes
islas naturales, que se proyectan con diferentes
cotas y relieves, que sirven para favorecer la
permeabilidad de flujos a través de la plaza,

al mismo tiempo, que se dota de diferentes
actividades de juegos y fomentan la practica
de deportes alternativos al aire libre para la
intermediacion entre diferentes personas
usuarias. Estos verdes se entremezclan con
espacios diversos: con elementos de gimnasia
y juegos intergeneracionales, areas de picnic

y de esparcimiento y con una zona para
actividades culturales, donde se propone un
graderio a modo de escenario, que fomenta
estancias adicionales, ademas de incluir, en esa
misma zona, juegos espontaneos y creativos
tacticos, en continuidad con el acceso de

la escuela. Este verde se caracteriza por el
empleo de vegetacion autoctona y pavimentos
permeables, asi como el mantenimiento y
reciclaje de la masa arbodrea existente. En
especial, uno de los arboles de gran porte
situados junto a la escuela en la zona este,

que quiere ser referencia en el espacio de
esparcimiento y de espera, por ello, se ubica
alrededor de él una bancada corrida de madera
con diferentes bancos interrelacionados, que
sirve como bisagra de transito y flujo de las
diferentes personas usuarias de la plaza.

De este eje verde, cuelgan otras zonas mas
especializadas en términos de uso que, a su vez,
potencian la convivencia entre personas y las
diferentes formas de uso y disfrute.

Por otro lado, la cancha cercada actual se
traslada al patio de la escuela, en el que se
modifica tanto el cierre como el suelo del

patio existente, sustituyéndolo por un césped

artificial para el suelo y muro verde como cierre.

Estos usos de recreo se pretenden ampliar

su horario y ponerlos a disposicion del resto
del barrio, de tal manera que no se restrinjan
su uso. Ademas de, permitir una relacion
directa con el espacio dedicado a actividades
deportivas y que sirve de zona de espera de
entrada y salida de ninos y ninas de la escuela.

En cuanto al acceso principal de la escuela,

se incorpora una zona cubierta que protege
de las condiciones atmosféricas adversas y se
complementa con una zona de bancos para la
esperay juegos intergeneracionales.

Para potenciar el estanque en desuso, se
crea un lugar confortable en continuidad
con el resto de la plaza, ampliando su area
de influencia a través de una zona para el
relax y el cuidado de mascotas. El reciclaje
de este espacio se completa con el saneado
de lalamina de aguay de la vegetacion,
incorporando pequenos chorros de agua, zonas
de flores aromaticas y asientos a diferentes
alturas, para fomentar su uso por parte de
las mascotas y favorecer los sentidos de las
personas usuarias en una zona urbana.

Hay que comentar también que, en este caso,
el uso de las plantas bajas es mixto: portales
de viviendas y locales comerciales y bares.
Estos altimos, disponen en la actualidad

de terrazas como borde de este espacio. El
proyecto incluye un tratamiento especial para
las zonas de terrazas y de bordes, incorporando
nueva vegetacion, arboles y bancos, con el fin
de intercalar las terrazas existentes y que no
supongan un uso privado exclusivo del espacio
publico, sino que conviva con el espacio publico
y se adapte a ély no al revés.

Para terminar, como en el resto de propuestas,
se prima el uso de materiales y texturas

calidas para los suelos, mobiliario y bancos

con respaldos y reposabrazos a una altura,

que facilita su usabilidad por parte de las
personas mayores. A estos elementos se suman
mesas Yy banos publicos como elementos, que
potencian las oportunidades de estancia y
facilitan las mismas y los cuidados asociados.
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PROPUESTA

APLICACION PAUTAS DE DISENO

@ G

ELPARQUE

ES01.01  Posibilitar la complejidad del
espacio

ES01.02  Generar espacios urbanos
vitales

ES01.05 Imaginar paisajes
(natural y/o urbano)

112

CNO03.03 Disminuir la
humedad
relativa

SP 02 ¥

SP02.01 Posibilitar relaciones visuales

SP02.02 Incorporar sonidos naturales
(aves, agua, ...)

SP02.03  Asegurar un buen ruido
ambiente

SP 03 @

SP03.02 Incorporar espacios azules
(fuentes, laminas de agua,
etc.)

SP03.03  Aportar olores con plantas y/o
flores en el espacio publico

SP 04 Q
&

SP04.01  Permitir el cuidado de las
mascotas en el espacio
publico

SP04.03  Favorecer el cuidado de las
personas

AU01.01

AU01.02

AU01.03

Apropiacion publica de los
espacios frente al privado
Priorizar el espacio
publico como lugar de
estancia, y no de paso
Areas de estancia con
usos mixtos

ES02.01 Diseio urbano a escala
domeéstica
[escala/dimension de los
espacios]

ES02.02 Laciudad a4km/h
[velocidad al caminar]

ATO1 6 ’

AT01.01  Acceso a internet en el espacio urbano

AT 02 @

AT02.01 Incorporar elementos tecnolégicos
que aumenten la percepcion de
seguridad en el espacio urbano

AT02.02 Utilizacién de iluminacion digital

ES03.01

ES03.03

ES03.04

CNO1.01

CNO1.02

CNO02.01
CNO02.02

Garantizar el uso no temporal del
espacio publico

Generar configuraciones variadas
y polivalentes del mobiliario
urbano

Idear experiencias compartidas

Adecuar la iluminacion natural y/o
artificial al espacio publico
Adaptar adecuadamente la
iluminacién nocturna

Evitar la contaminacion acustica
Reducir la velocidad del vehiculo en el
viario publico

ES04.01

ES04.02

Reactivacion de los locales AU 03

en planta baja
Relacion entre la
vecindad y el comercio de

AU03.01 Generar recorridosy

roximidad
proximi espacios saludables y
funcionales
AU03.02 Asegurarla
accesibilidad universal
AUO03.03 Garantizar recorridos
accesibles y con
buen mantenimiento
AU03.04 Mejorar la percepcion
del espacio. Percibir
seguridad
AUO03.05 Incorporar
........................ mecanlsmos de
anticipacion [disuadir]
ES 03
ES03.05 Incentivar actividades
fisicasy de
experimentacion al
aire libre
ES03.06 Practicar habitos
.................................. . saludables
113
AU 02 %E
............ AU02.01 Definir tipos y usos
especificos en el
espacio publico
AU02.02 Distribucion en el
tejido urbano
SP 04 Q
&=
SP04.05 Integrarla colocacion
de bafos publicos
SP 03 @
SP03.01 Priorizar espacios verdes con
vegetacion autéctona
SP03.03  Aportar olores con plantas y/o flores
en el espacio publico
SPO1 7 paciop
s
SP01.01  Promover el uso de materiales de

SP01.02

SP01.03

SP01.04

SP01.05

pavimentos y mobiliarios y frentes de
borde calidos y blandos

Implementar la utilizacion de
pavimentos con diferentes texturas y/o
colores

Priorizar el empleo de materiales
autoctonos

Primar materiales que representen la
identidad del lugar

La importancia de la colorimetria en el
espacio urbano
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PROPUESTA )
APLICACION PAUTAS DE DISENO

ELPARQUE
SP02.01 Posibilitar relaciones visuales
SP 02 SP02.02 Incorporar sonidos naturales (aves, agua, ...)
SP02.03 Asegurar un buen ruido ambiente

Las personas son los actores principales de este
nuevo modelo de plaza. Su disefio promueve un uso
social espontaneo en convivencia con el acceso para
los servicios de la ciudad.

En definitiva, una plaza flexible e inclusiva.
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ELPARQUE

ES03.05 Incentivar actividades fisicas y de experimentacion al aire libre
ES 03 ES03.06 Practicar habitos saludables

Las desigualdades y las sensibilidades de las Fomentar la participacion en actividades fisicas,
personas mayores en el espacio publico es una disenando espacios urbanos mas inclusivos y
evidencia, tales como, la percepcion de seguridad, de accesibles, promueven el bienestar y la calidad de
no salir del hogar y de bienestar general. vida de las personas mayores.
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ELPARQUE
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